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��� 
�� G#�(=� 5�9<�  
����&� $�� �� (#�&�1385  

 4��X	 ���H0� �!,��IL4�b����� �^M�
�#�0�T ��T�= � ���R��^� ��H<� c��  
 �(# 
���� '���&� ()��  ��(# '���&� *�">���  

drmirzaee@yahoo.com 
?�0 � �+��� :���� ������� %q�<" �� �,(	 X2" ������� ���'� �
' X��=�� ��=�	 ' ���	 �"�� /��� %��,". �
�A �
'  ��� �W�e fR�� ������ �
 ���

�
' ' ��,��
 
� �
�A �Y�� -�*)$ 9���� �
' ' 9�)B �,^� V��� ��� 
���� ��k,$ �&���R �� =�" '� �����" ��� �$��� /�
,$ ��
�" .  %�� X$'z� 9��

%�B�
	 ������ ��"
 �� �
' X��=�� ��*Y� ���
� ��� %<���
�  =�
(	 �"�	�� �<���(� =��
	 %� /�))�.  
����� @�� : �'� 
� ��@2	 �7�7Z� %�Y�@	 9��150���� /�� -�q"� ���,�
� >��F� �g�7W i� ������ n"� ./��� �$ /��\<�� �� /�� ��'� h,B �

 ���	0 ��=�� -
" 
�Epi6   �"� /���
A V�7Z� ' %�=q�  
��=�# �0 : 12� ��W�
	3/63  %��� /�� -�q"� s�
	 ��@� n(" /�	 �� �����	.  BMI 
� 
<,�8/19  ��53/10% 9�� �26-8/19 ��53/50 %� � 9�29-

1/26  ��79/15 %' BMI  
� 
<]��29  ��15/23 %�� L��=A ������ ��(,"�� ./'
A �� �
' X��=�� 9�*"��	 �$   s���
� %��  w�� �82/13  �64/11  �
19/10  '40/10 ��� /��� -
A�7�� . �
' X��=��6/32  %����"�<�� 
� 
<,� =�" ������ ��(,"�� �	 ����.  

5��A �B���:BMI  �����
��     �����R ����� ' .��� %)�=$ ;
G fR�� ' /��� /�
,$ ������� /�� %<��)� ����R �� �
�A �
' �����
�� �"'� '
��
�" ' ���	 �'� �
����" �]A
� �	 ��� .9�� -�q"� ��]" �� ������� 
� V�W L
�	0 ' �*7	�^ 
� V�W /�'�]	 >�'
& j�2Z� �	 �$� .  

5��!) 
�AC��: /��� %��," ��'� ��"���
' X��=�� �������� � 
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����� :8  
d�"� ?�J� ��� ��I	�� �0�(# 
����&� �#����� eT�+� �� 
�>������� �<�	 
��� 
�� � �6 �� ������ 
��� �� �#���� 5  
? ����f�= 4V��# �#��H� .K �R�#� �.  

 �(# �6��[ ��&� �"�(� K�!L *�9>��� �����&� '���,�  
yosofnaghiaee@yahoo.com  

+���?�0 � �: j��  �� n� �
' �� ��
�" �Y�� I�,<^� >��Y�@	 5��"��� 
<]�� �"��� 9$0 
2� �"�� n� %� �"����	 �� ' 9$0 V,+	  V	�+� ' ��� ��
���� X2" nY�� ��
�" �Y�� ' 9�)B D�� . 9�)k,$;
F	 ����       9��)B �� ���FR >.S<��� 
'
�� 
� �
�*�]�� ��� X$�� sB�	 ������� �� i�Y�� 

�	 ���. n�$� ��
W ���
� ���	 ����
�" �Y�� ��	
 �
' ' �W �� �� ������ ��"
 �� V,+	 '� 9�� ;
F	 9�� H����� �� n��� �0 
� ��Y.  
@�� � ���� �0 : ����� �\�G�� ���
� 9�� ��50    >��RS�� ' D��E<"� �� %��� /��� ����F� �
�A %"�," L'� %� �=� ���<�'� j��)	 
� ������ �


� H��
	V,+	 ;
F	 % �$  ��	0 ���� ��W�
	 /�"'
� �'� 
� p���  >�RS�� ' �� ��'0 h,B %	�)]�
� 1��� ./���  ��$    ��=��� -
�" ���SPSS L'�'
ANOVA �t-test  ��
A ��
W V�7Z� ' %�=q� ���	.    

��=�# �0 : >��F� ������� /�	 %� 
� T� 9$0 V,+	 ;
F	75 %�nu)	 ;
F	5% ' nu)	�"20%���  ;
F	 -�R . �
' ' ������ ��"
 9$0 ;
F	 9��
/�$�]	 ���� �)�	 ;S<�� �Y�� ��	
 �	 ���)p<0.05 (����" ;S<�� �Y�� ��	
 �W �� �	� .   >���F� =��" ������� ��	
 �� i�Y�� ���� ;
F	5/77 %

 �nu)	5/17 % ' nu)	�"5 %�"���" ���� �)�	 ;S<�� p��� �W ' �
' ��  %� ��� ;
F	 �'��.  
�A �B���5� :��]" /�	0 ���� [��<" �	 V,+	 nu)	�" ;
F	 �� ' ;
F	 -�R %� �$� �$    ��Y�� -��*)$ �
' �� =�" �,�2<`	 H����� %� 9$0 �G�F�

��� %B�� V��W ����. �	 ����� ��E�� �� �`��� �$��]E� ���(��
"0 ������� ���'� I�� �� �(���u" /�Z"' L
�	0 
�u" �� .  %�� 
���" %� %B�� �� 9�)k,$  
i�Y�� ���� 
�.�� ;
F	 �	 �
� /��\<�� ����
� ��(G
W 
� ����.  

5��!) 
�AC�� : V,+	 �$ ����
�" ��Y�� -�*)$ �W ��Y�� -�*)$ �
' ������� ��"
 ������ �  
  
 

����� :9  

��&	 .��� $����� .�Z� 
�� �=�N�4�,�IT 
�� 5���� 4
�� F) 
������� 5������ 
������ 
�� G#�(=�  

 F#���J� 5��M� ��T�= 45���/�J� 5��M�/5��= F��6 45��� �   �"��� ����	  
 ��>&���&� �"�(� K�!L *�9>���  
maryam.mnasr@gmail.com  

?�0� �+��� :
l���^
� X�� �
' X��=�� ���2	 �� ������� ���'��� /�� %�G��     ���� %�@��� >���^ ����� ��(Y���' ��,��

� T� �W�e' �
' %��&�. 

&�^ X$'z� ��    �+��=� -��7R /�*]"�� %� %<`��' ��
�	0 ��("�<���,�� %� 9��B�
	�� �0�� 1��
	 V	��R' ������� ���'��� �
' X��=�� ����
�� ;�$

I���� �<](���(�1381��
A -�q"�. 
���� � @�� �0 :�\�G�� ��@2	 !�"
� X$'z� 9��- ��� �7�7Z� ' q"� ;�$
� �)<�	 �� %�,(� >��G %� �
�A %"�," ���
A -�.    ������ %�� %�B���� 

��W�
	 ��($�*"�	�� %� %"�
'� 9��B�
	 �$�������� ���'� � ����� 265  %"�," D�E<"��"��. ���
� >�RS��      %7���' %�����	 �������� j�����' �R�,<B�
�� /��� L
�	0 ����)���� ��<��� %�^�F	
� /��\<�� ���
A V�,+� %<��� .� %�B�
	 -�*)$�����	 �
' ' �W�� �
�A /
��" '  %����Z	 9,& BMI�  �
'


� �������
� X�� /�"'
� �$ �� ��
E<��. /��� ���	0 V�7Z�' %�=q� �$ �� ��=�� -
"
� /��\<��SPSS ' �� ��	
0 -�q"� �$�Chi-square � Student 
t test 'Paired t test ' ���
�� �*<`�,$ � �� -�q"� i�<`qY ����
A�.  
��=�# �0 :�,�"
� X�� %"�,"
� �$%���
� ���
� ���	 � BMI 
� V�W ������� �� /�'�Z	  ������� �
'17%  ��
' n��17 % ' �
' %���&� ����� 8/12% 

�"��� w�e. �
' %��&� 9�*"��	 ���'� �� �*<\$ �� ��'�\� ����� �
' �����' �
' n� ��($'
A�� ������� ���2	 x����" /�� %�G�� �
' X��=��  ��	� 
 /'
�A��  ��$�� � �
' %���&� ��� )06/6±97/9  
���
� ��47/1±63/6   �-
A��7��001/0(p< '  w��e )35/6±61/9 
���
���0/6  �-
A��7�� 01/0(p< %���


� X�� ���� �)�	��� ���2	 ��� /�� %�G��. ��  |�
�<	 X��=��   ��^�' ���)�
�
  �"�+�`	)05/0p<� 13/0(r=   ��	0�� ��=��	 '    /��� L��=�A %�"��$�	 
)01/0p< �18/0(r= ' %��&��� �
 
�.�� /�� %�G�����2	 %� ��`"������ ��"
  ����.    �� ��������
� X��� �
' ����&'   ��� ������	   9��)01/0(p< �

�������� >���� �>S�FZ� ����� �/�"
 ���"

� ' ��,��
 9�
�0
� %7G�� ���"�� ��� ' �'  
�`,$ V8�)05/0(p<   ����� %�@���.    i�<�`qY �����
A�
��� ��]" �
' %��&�/�� �W�e ���	 ���� V���14/0 
��
�)001/0p<� 36/0-05/0CI:( ��' X$��  9� I��
$ X��=��29/1 
���
� )001/0p<� 47/1-

14/1CI:( X��=�� �	 ���� .  
5��A �B��� :�
' -'��	 X���  �������� ���'��� %�G��' s��)	 ����� ��*Y� 
� �$�A0 
� �
' X��=�� ��ZG ��=�	 �� n(	 ��$��+$��  �
�*]��

R
�
� T� �W�e ���� ���� ��� ��,��
.  D�`<�� ��=�	 %� ������� ���'��� /z�' %� ' �
' %��&� ����� ��"
 �
' ' w�e ���� 
� 9`	 %B��  �� /z�'
���� I'��	. 5��!) 
�AC�� :������� ��"
 �� �
' X��=�� �������� ���'� ��
' %��&� �W�e 
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����� :10  
d�"� ?�J� �0�� �#��% 5 �� 
��� �����&� ()��� �� *�++) �,-��� ����–  $���� �<;) 
����&� �#����� ������87  

�� 4����	�� $��� 4�!X^<(6 ����= 4�����Z *(#(L\\\�#�(!A�� �I�T 4�&<� d�!E<��IL 4�R;[ $� � ��� 5��� ��M�  
 '���&�()�� 4��>&� ��&� i 4�<;) 4
��^!A 
����)�#��	 �R��(  

bertimar@yahoo.com 
 �+���� ?�0 :9�)B ' ���	 �	S� 
� ���A 
�m�� V	��R 
� �+� ������� ��	
 �� ���� %��8� �	 ����.       ��� �*)���*)� %�@��� 9��)B V�	�� �,"' ���

���� ���	 %��8� ' ���	 �	S� �(7,+	 ���� ;
F	 y�2��� �� p���' �	 �]E� . ���
���u)	 %� 
&�^  9����V,+	 ;
F	 ��=�	  ��$ 
 ������ �  ���"
 �<���(� =��
	 %� /�))� %�B�
	 ������–  I���� %YS� ��<�
(� ���<�'� �"�	��87 �� -�q"�      .  

 � ����@�� �0 : �\�G�� %�Y�@	 !�"–  �7�7Z�����  �'�
� %�122 ���	  �<���(� =��
	 %� /�))� %�B�
	 ������–    /��� �����
A -��q"� �"��	��  ��$  
�
��	 �� ����^ %�^�F	 j�
��("0 �*7	�^ 9� %� ������� ���40-28  �� ����� %<\$        �9�� V	��� ��
�� >��RS�� �'��^ %�� �� %	�)�]�
�   ��=��	

�>S�FZ� �V8� �
`,$ V8� ' ����� >���R /��� ����
A ��'0 h,B ��� �(7,+	 ;
F	 �$  ��=�� -
" %7����Spss13  ' %�=q� �"�� V�7Z�.  
��=�# �0 : 8/73% 9�	�<�' �<Y�	 �����	 �73  %' 9$0 �
W 8/64  %;
F	 ������� I���� i�Y������  ��	  ��"�
� .2/40 %   ���(�� ������	   �)<����

' !�(� ��e� ������� I���� �"� /��� ��
\<��  '6/74 % ���	 !�" %,$ �� ����� �	 �)<`"���  ��))� ;
F	 .6/33%      ��," /��\<��� ����A 
� ������	 
�
�"�
�.  ��=�	 9�� ���� �)�	 %@��� ������� I���� 9$0 �
W ;
F	 �� >S�FZ� ) p=0.02( 
� /��\<�� �� �	0 ���� '� ��� ��	
0.  

5��A �B���: V,+	 %�Y�@	 �Z������� �����	
<]�� �$���	 ����� � ;
F	 �� ���'� 9�� 
��" �	 �"�
�.      
� /��\<����� >S��FZ� X�2" %�� %�B�� �� 
V,+	 �$� S�FZ� �@� �� ��"
 L
�	0 %� 
��"
� 9���� > �� ' ������� ���'��� %��8� X2" ���	 V,+	 �$��
A /����" ����" �� ����� � .  

C�� 
�A5��!) :V,+	 �$����� � ������� ��"
 �>S�FZ�  
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�&X[� �)�� 
��� �� �6�Z �� 
��#�� �H��� ��� ��I	��  

G#��� ��)  ��B� � ���&X[� �J�  �&<�  
 �"�(� ���� *�">������0� ����� 5�+- �"�(� K�!L *�9>���  

ela4717@yahoo.com  
?�0 � �+���: ��'
& �0 �<��)� s�� ���
� ���"
 ���	 �� �W�e �.�� !��� %� %B�� �� �	 ���� .    %2���� 9��� H������ 9���� �%�Y�@	 9�� 
� ;�$

 ��"
 �� �W�e �� ��,��
20  ��60 ��� ��(\G� 9���  %Y��.  
@�� � ���� �0: � ���
� ���	 ��
�116 V$�<	 �
20  ��60 �"�� D�E<"� ����F� >��G %� %� �"��� ��(\G� 
(� 9��� %Y�� .  %�� H��
	 >�RS��

�0 
� X�
� �� �$� 
�� 9�^ �
' >�
��8� ' �$�
�� ���,��
 %2��� �$ �� ��'0�
A .�
�A /
��"� �$    V,�Y���<��� j��� �q)�� 9�� �  ��$  ��	
��� �
-�q"� ����(� �"�(B �� ./'
A %� %� ��
�� ���,��
 %2��� 
u" 
� : ���,��
 %2��� �'��2–1  �� ��,��
2 >  �"�� n�`2� ��,��
 .    H������ ����
� ��
��

��� ��	
0 
� �W�e �� ��,��
 %2��� �� /��\<�� h�
	. 
��=�# �0: ��
�� 
��� 
� 
<,� ��)<���" ��,��
 %2��� %� ���
�� �� ��� /��� %��," 9�*"��	  ��� )001/0 <p .(    ����	0 H������ �W��e ' ��,��
 %2��� 9��

 �� /�$�]	 ���� �)�	 )001/0 <p ( 
� 
<]�� %� �"�"
 �� �W�e %� S<�� I�,<^� '2 ��� 
�.�� �)<��� ��,��
 .  
5��A �B���: %<��� %� %B�� �� �$�
<]�� ��,��
 ����� �� ��"
 �� �W�e %� S<�� I�,<^� �%�Y�@	 9�� � ��� 
�.�� . L
��	0 ��� -
. 9��
��)�  ��$ -
. �

%	�"
� �� �W�e 
� �
�*]�� ��u)	 %� �$��W�
	 � �$�
�A ��
W ����� ���	 �$� 
�� ' ������� ��'� �.  
5��!) 
�AC��:   �W�e ���,��
 ?2���  
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����� :12  
�&	 $��� '���&� ()�� G��� 'M	 ������ 
��� �� l�<�= ���� '=�#�� '�,N�
�  

  ��) l�-�	  
�-�� � ��� 5�0��  �M�!� 4�0�"�  F#�� 4���)�^#�	  FmL�  
��>&� ��&� �"�(� K�!L *�9>��� �#��	 *�">���  

djahan_azam@yahoo.com  
?�0 � �+���: 9�	�<�' 
� �+� �$ �� �� i�Y�� ���� %k"�)e ' ��� i�Y�� ���� ������� �� �� 
��" ���	 ' n(	 �6  ���� I'� %<\$   9��)B ������"

��FR >.S<�� ��e� �	 ��� . ��=�	 %� �0 ���� V,+	 �i�Y�� ���� ���,� 
'
� 
� �
�*]�� ��u)	 %�4/0    n�,�F� %�� �"�"
 ��
� 
'� �� -
A �7�	
��()]�� �"��� ������� %� �	 ��� .�
	 ������ ��"
 �� i�Y�� ���� ������ ���&' 9���� ;�$ �� �� %�Y�@	 ��u)	 9�,$ %� �<���(� =��
	 %� /�))� %�B

n���� -�q"� ��
(� 
(� I�,� ����(� =�
	 X��� �Z� �"�	�� .  
@�� � ���� �0 :72  %� /�))� %�B�
	 ������ �
4   %	�)�]�
� �����F� ��@� I�,� ����(� =�
	 X��� �Z� �"�	�� �<���(� =�
	  ��$  >��RS�� �
 �	0��� ��	�,R24 �"�
� 
� �� ;
F	 �
+� ' �R�� .  

��=�# �0 :27 % %�Y�@	 ���	 ��"
400 ������ ����� h��)	 
� �� i�Y�� ���� 
<]�� �� -
A '
+�	 �	    ������� ��Y' ��"�
�72 %   
��
 ��("0RDA  ���� .
25 % �/�
+" ������ V,+	 �SG�6/23 % ' ������� I�� �� ' V�W3/51 %�"��� /�
� ������ V,+	 ������� I�� �� �()� .� ������ 1��<	  ����� %"�
'

 ��	0 ' �����	 �$�A0 �>S�FZ� �� �0 
� X�� ' ������� ���'� �� i�Y�� ���� V,+	 ������ ����	 >S�FZ� ' 9� �� ����� h��)	 
� i�Y��  ��("0 L

���� H����� .  

5��A �B��� :��]" %�Y�@	 9�� �	 � �Y' ��"��� ��
W ���� ���&' �� ��"
 ������� �=�� %	�"
� 
u" 
� �$�   �������� ��
�� �=�� %	�"
� L
�	0
� ����
��� ��'
& �0 
� V�W V,+	 ������ ��,$� '.  

 5��!) 
�AC��:   ������ ��"
 �i�Y������  
 
 

����� :13 
����� �<�	 K�9+0 
�� �� ������ 
����� �#��	 '�,N� ��I	��  

;&� � 5��J� �-��� ��+R�= 4
����� ;�&� 4�b�N� ���J,� 4����0�) �I#�= 5��^�  
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 ?�0 � �+��� �
' n� ����
�" �Y��(LBW)         �Y��`A�=� ���'� 9	=�	 ���(���,�� %�� S<��� ' ������ ���'� �� ����,�� ' �
�	 V7R 9�
<,(	 
� 

�	 ���� .�Y�� -�*)$ �
' 
� %� ����<	 V	��R 9�� 
� 
m� �	   %���8� ���&' 9���� ;�$ �� 
&�^ ���
� 9��
��)� ��� ������ ���	 %��8� ���&' �����A
�� -�q"� ����
�" �Y�� -�*)$ �
' 
� ������� ���'� �� ���	.  

@�� � ���� �0:  �'� ��$�� ���	 %�Y�@	 i� ��46  ��
�"LBW  '92    �"��	�� �<����(� =��
	 X��� �Z� ����� �
' �� ��
�"   ��
�(� D��)B
�� ���
� ������ �����	 %��8� ���&' ./��� �$/�"'
� �� /�� ��m >�RS�� 
� 
��" ���	 � �$  /��� V��,+� ��
� 
��" >��G �� ' ��'0 h,B =��
	 ��  ��$ 

���
A /��\<�� �)\7� %�^�F	 
� . 5��� 
� ���	 
$ s��)	 �
�A �
'BMI �� %���Z	 �' ������� 
� V�W.   
��=�# �0:  ���	 �
�A �
' ��$
�8<	 ���
� 9�� ��(p<0.001)  9$0 V,+	 
� /��\<�� '(p<0.042)       ��)�	 ;S<��� �$��� ' ����	 /'
�A '� ��

�)<��� ���� .     /���� ���� ��)�	 ;S<��� %��Y�@	 ���	 /'
A '� �� ������� %7G�� ' ��,��
 !�" ��Y�� %��� ����	 9� ' V8� ���
� ���	 ��$
�8<	 9��
�]" .�<"  ���� ����� ���2	 
� 
<,� ������� �� �� �("0 �
�A �
' %� �"����	 �� �
' n� ��
�" �Y�� I�,<^� ��� ��]" /�	0 ���� [�77/3    
<�]�� 
���
�
��� )11 /8 – 75/1  :95/0 CI=  77/3 OR= .(  

5��A �B���: %<��� %� %B�� �� �$���
� � �	 ��)	 �
�A �
' fR�� %� �7	��R 
��8� �� ����������� ��	
 �� ���	 s �	  �
' n� ��
�" �Y�� 
@� ���
��� X$�� �� .  
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' �%��8� ���&' �����
�" ������� �����	  



�
�

  

����� :14 
 �#� $�XT� 'I6��� '�,N� � ��� $;��� 
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?�0 � �+��� :
� T� ����
�" ���7 ��10h�
� �Y�� 
� ��� 
'� �	  �� �
' %+���� %� ���4��6      
���
� %�� %�� �*Y��`+���' �Y�� �
' 
��
� '� �*$�	

��
�	 .�� I'� I�� �� n$ �W50 % ��'4X��=�� �Y�� �W 
��
� '� �*Y�� �	 �� �R
� %� ��� ��
e �����9  '� /���	 ���
� ���]�	 %��&� �A�"
 I'� /�	

�20-10%� 
<�Y �7�	200X��=�� �*Y�`+��� 
<�Y �7�	 �	 ���� .     
��
 ���������� ��"'� �����
����u)	 %� ���
� 9������	 >�+" %� %B����6   �� I���

� ��<`e�7� ' ��<`����W�
	 ' ��� X��� j�
�
 �$ %��8� �<��,^ ��
�	0 >S���	 ' �Y�G� >�	��W� %7G�^ [��<" j�
� 
� �� ���
A -�q"� �� /�'� �
��0 V,R %� 
��� s��0 /'
A 9�� �	S� y�2��� �(B.  

@�� � ���� �0 :j�2Z� 9����173324 
�
 p���6 � ' ��<`�� ��<�� �"�	�� �<���(� =��
	 X��� �Z� I��   I��� �� ��<�`e�71368   /
���"�  ���
�)<�
A ��
W %�Y�@	 �Z� ����"�<�� L'� ��  �
' �
�A.  

��=�# �0 :���<�'� �^��" ��12 %' ��
<��5/10 % p�G
�
 ' /��� �
' n� ��
`�3 �)<�����
W.       %�� ��
�`�' ��
�<�� �� ��"
' n�� �
(�� �^��"��
s��
�6/6 %'9/10 %��� /��� . ���<�'� ��
`� ' ��
<��   p��G 9��� %�� �
(�'50-3    �)<���� ��
�W78% �79% �2/81%' �4/77 %   ��G�� '  /����

 p�G 9�� %� �"�����97-50  �<�'� �� �)<��� ��
W04/10 %' ��
<��03/10 %     ����� 9��� �
(�� j���)	 �� ' ��
`�7/10 %  ' ��$
<��9/10 %
V	�� �� �$
`� �	 �� . �.�� ���� p�G ��97 ' ��
<�� �
(� ' �<�'� ��  s��
� %� ��
`�1 %�86/0 %�5/1 %'2/2 %   !��" 
� IS<��� ��
� ' /���

 V	�� ��� ��� ' ��� ~W��2/2 %�1/2 %�8/1 %�7/1 %        s���
� %�� �
(�� j���)	 �� ' ���<��'� j���)	 ��
�`� ' ��
<�� ��8/1 %�7/1 %�1/1 %
'99/0 %�	0 ����.  

5��A �B��� :� D�7@	�" ���&' ' %��8�y�� V+]	 %�Y�@	 9�� /��� ��]" �
(� ' ���<�'� �^��" i�+\� %� ' T)B'�
$�� �� �"
' n� !�" 
� ��
���,^ ' ��W�
	 ' ��� X��� %	�"
� ��
B� �� -��� 
,<`	 ��
�	0 >S���	 ' �$��()]�� �� �� %��8� � �	       �	S�� ����&' ����(� ��(B �� ��� �)�

-�W w�� 
��� s��0 /'
A �$��� %<���
� �
m�	 ' �),�
�� � .  
5��!) 
�AC��:  ��<`e�7� ' ��<`��  ���� p�G �I�\�� ��W�
	  ���� IS<��  
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'���&� ������ n��	 �#��	 @���/ �B����������� 
��� 5������ 
�� G#�(=� ���� � �0�A/ U�H	�� 
�(��  
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?�0 � �+��� :��� ������
� �G�� ��,$� 
� ������ n"�� �� %��8� ��$
��" .  1���������� �����	 %��8� L
�	0 
�m�� 9���� 
� ��� >���R ���
� ;�$

������ �
' X��=�� �"'�' �� %��8� ��(�$�A0 ��=�	 
� 9�@��� 1��� �()� %� ������� �����	 �
' X��=�� �"'� ' �$�A0 X��=�� ��=�	 �� �0 %`��2	 ' �
�"��� ��W�
	 ' L
�	0 �Z�=��
	 ���	�	 XE�.  

@�� � ���� �0 :���	 %�Y�@	 9�� ��-  ����� ��$��78   %�<\$ �� ������� ���'� ���<��
� %������� �
12        =���
	 %�� /��"'
� V�+�]� ��(B ��������
(� %� ' D�E<"� ��"��� /�
� %�B�
	 �"�	�� �<���2  /'
A37  ' �$�� 
\"41 �"�� n�`2� ���	 
\" .     ��(B %���8� ���
�	0 /��A��� i� ���=A
�
� T�

�� ���	 /'
A �%	�"
� 9�
��"' 9�@���4 �"��� L
�	0 9�@��� 1��� ������� %��8� ���	 �� %`7B .     ' ���	
0 X��� j��
�
� �$��A0 y�2��� ��=�	  T��
 5���
� ������� ����������	 �
' X��=�� �"'� ' ��	
0BMI  ���
A=�Y�"0 ' ��'0 h,B ��FE	 -
� V�,+� j�
� 
� ������� 
� X��.  

��=�# �0 :�� �$�� /'
A�� �(F��� 9�� 
� 
�.�� ���� �)�	��@� 9�@��� 1��� /��� L
�	0 ��"
 �� ������� �
' X��=�� �"'� ' �$�A0 y�2��� ����� .
 ���	 /'
A�� ������� ���� �� %��8� ��(�$�A0 y�2��� ��=�	25 % �$�� /'
A�� '5/4 %��� .�� �
' X��=�� �"'�5/61 %    �D��7@	 ����	 /'
�A �����	

�� �()� �$�� /'
A�� %+�Y�^��43 %��� D�7@	  �"'� 9�� ����	.  
5��A �B��� :
' X��=�� D�7@	 �"'� ' �$�A0 ��=�	 ��� �)�	 X��=��  �����(� 9�@��� 1��� %��8� ��(�
�	0 %q�<"�� ������� �)  ' L
�	0���)���

=��
	 ���	�	 XE� ��(<�W�
	 (      %�� ���� ����W�' 9��
*"���� ���� /��� ���	�	 XE� L
�	0 %� 
FZ)	 �()� �("0 L
�	0 %� �$�� /'
A�� %`��2	 ��
�	 ��
� /��� ���
 %� ��
���� sY�@	 ��
+� ' >�	 /���� ��(�
�	0  ����	 �$�A0' X"�� y�2��� �� �
m�	 X2" �"��<�	 ����(� 9�@��� 1��������� ����

���� %<��� ������� �
' X��=�� D�7@	 �"'� '.  
5��!) 
�AC�� :%��8� L
�	0 �$�A0 X��=�� �������� �
' X��=�� �"'� �����(� 9�@��� 
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��  �� 5� �#��	 F�H�^� '#��R��p�	�+����� 5�0������ �#��	U�� �� ;�I����  

�L��� (#��� � *��� q<�T c-�� 45���/ q�6 �6��[ �����= 4�b�+�� �+��  
    r�L�\��-� ��\�� '\���,� r*������ � 
��� ���� ��=� r�"�(� @���/ � 
���� 4'���&� ����� 4'�;� '���,� 4�,��- �#��	 ��I&� *����

��>) ��^#(&� 
�����  
minaie40@yahoo.com  

 ?�0 � �+��� :��� �)	
��" ��$���"�� %��8� y�� %� S<�	 ������ �����	 �
�A �
' 
� �� %��8� ���,^ 
�m�� 9���� ���
� 9�� ;�$.  
@�� � ���� �0 :  I�� �� �
� 9��1385  ' ���
A 
��0 ����(� >��
' ' ��]� �<`�=(� ��	
�� p
<]	 ���+,$ ��2000 /���"�� ' ������ �
   ���"0

��11 �)<�
A ��
W X��� �Z� ��<�� .   ����"
 9��� �� %��8� y�� 
� �)�	 �<���(� =��
	 ����� 
� T� �<`�=(� ��	
�� X��� �Z� �)	
��" ������ ��"

h,<q	 %� ����� ��� ������ �(B �$ ����� ��� ' /���
A ��
�	 �<`�=(� �) >�	 %�12 /�	 ( ���
A ��
W ��"0 ���<�� �� . �),�&" 0   ' %���8� L
��	

��� /��� �
� I�� �� /�� -�q"� 
*�� >�	�� %7,B 
� �����	 �
�A �
' nu)	 X���.  
��=�# �0 :��<�� �� ����� ��� ������ 
� T� �����	 D�7@	 �
�A �
' �G�� 9�
<]�� ��� ��]" [��<" �$ ' �W
� ��q�����0 x�,^� 
��� ' %��7�*(� �

�)B ����
� ' V����� x
(��� x��
� ��)90(% ��� /��� ��<`e�7� ' ��<`�� ��<�� �� D�7@	 �
�A �
' �G�� 9�
<,� ' �)20 .(%  
5��A �B��� :��� %<��� �)	
��" ��$���"�� ������ ��"
 �
�A �
' ���(� �� �
m�	 X2" ����� ��� h�
�� ' �����	 L
�	0  . %�	�"
� ���2� ��Y  ��$ �

� 
m �	 ���
B�  ��$��+$�� 
� �+� �<��,^�)	
��" ��"
 %��8� h&' ���(�� �	 ����.  
5��!) 
�AC�� : %��8� y�� ������� ��"
 ��
�A �
' ��� %��8� ���,^  
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$�� �#�<��� �� �9<�� s+� �	��� ���� �� �<�	 
�� ��I	��1379 
�B+^=� 
����&� ��  

 F<�� '+#�  

�B+^=� �"�(� *�">��� 4 �L���-� �"�(� �����/ *��A 

zinatsalem@yahoo.com 
  ?�0 � �+���:  I�� 9��Y�<	 �� ��� ��*Y� �� �Y�� �
' H����� 9���� ;�$�� %�Y�@	 9��1379 �� -�q"� ��q)`�� ��<�
(� �� �*Y�� [)� 9� ��.  

@�� � ���� �0:  
�  �`�Y ie i� 
� /��\<�� ��1442 ��B�	 /�"'
�%"�� ' =��
	 �� �$  
�� �'� ' �W ��
' �i���
A�	� �<��,B >�RS�� ����(� �
�� ������� �Y�� -�*)$ .�� ������ �W ' �
' TU�2  �3 �4  '5  ����
A %���Z	 ��� /��� ���� ' ��m p��� /�"'
�  
� �*Y�� .   �
' 9��� H������

/��q)� �*Y�� [)� �� �*<`�$ s�
& �� ���� 9�� ' �Y�� �	 ��. 
��=�# �0 : ����" ��B' ���� �)�	 ;S<�� ��
`� ' ��
<�� �Y�� -�*)$ �
' 9��. 3/7  %%"�," 
� �$   ' n�� �
' ���5/3  %     /��� ��Y�<	 �
' %���&� ���
�"��� .�*Y�� [)� 9� ��23  %��
W nq)� p�G 
�
 ������ �	  %� �Y�^ �� �)<�
A3/6  %   ��&� ����� ��� ' �
' %���&� 
@� �
�	 �� �("0 
� �
' %�

��)� %2�� �	 �"�� . ���� ��B' ���� �)�	 ���	0 H����� �*Y�� [)� 9� �� �"�� /��� ���� ' �Y�� �
' 9��)p<0.05 .( 
5��A �B���: ��� 
<]�� �Y�� ��	
 %� ��`" �*Y�� [)� �� �"
' n� �G�� %� ��� ��]" ���
� 9�� . ���,�� 
@� V	��R 
��� �
*Y��
� %�Y�@	 9��

W'
R ��7W��()]�� �"��B�" ' ����� 9�)� �� �� � �	 �)�. 
5��!) 
�AC��: ��� /��� ���� ���� �"'� ��Y�� -�*)$ �
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/ �� nI	�� d���L� l������)�� 
������ �<�	 
��� $�� ��1383  

�b����� F#�)1 5��� �I#�= 42  ��� 5�m� ��T�= �3 
1-  *�9>��� ��!L '`�0 �tL 
���) �"�(� K�!L  
2-  4 
���) �"�(� K�!L *�9>��� �#��% ���� �� ���m� *���� �#��	 S�+���)f_seidy2000@yahoo.com   
3-  
���) �"�(� K�!L *�9>��� �#���� S�+���)  

?�0 � �+���:  �Y�� -�*)$ �.�� �
')Macrosomia (�"�
*" 
� �+� �$��� �<���(� 9��W�
	 9�� �� n(	 � .Y�@	      ����
� ;��$ ��� 
�&�^ %��
!���  Macrosomia �� -�q"� ����� 
(� �� �0 �� 1��
	 V	��R ' .  

� ���� @�� �0:  I�� �� ��@2	 >��G %� %�Y�@	 9��1383 
(� 9�� /�*]��
 �()� %� ����� �"��� %��� ��<���,�� �� �	   ��� -��q"� ����.   ��(B
�<���,�� %� %"�
'� %�B�
	 �� �>�RS�� ��'0 h,B ��678      
�u" ����	 >��RS�� ' D��E<"� ����F� >��G %� ��"��� /�
� ��,��
 �
��� %� �
<`� ���	

��Y�� -�*)$ ��
�" �
' V	��      h�,B ��7�W ���("�,��
 ������ ' ������� ���'� �
' X��=�� ����	 �W �������� ���<�� �� ���	 �
' ��*7	�^ 9� ����	 9�
���
A ��'0 . 
�
<]�� �Y�� �
'4000  ���)R %� -
AMacrosomia �� %<�
A 
u" �� ./��� V�7Z� ' %�=q� �(B �$   j��W� �`� ' '� ��� ��	
0 
�

 ' �� /��\<�� 
]��p<0.05 �� %<�
A 
u" �� ��� �)�	 �@� ���)R %� .  
��=�# �0:  !���Macrosomia  %�Y�@	 9�� ��6/4% �	 ���� . �� H����� �� ���
� ���	 V	��R 9�� 
�Macrosomia  
� X��� �
' �70   -
A��7��

  
� 
�<,� �
' %� ��`" ������� ���<�� ��70    -
A��7��) p = 0.002 ' 1.12-% CI = 1.01 95,  1.06 =RR  ('BMI >26    ����<�� ��
 %� ��`"  �������BMI�26 ) p = 0.001 ' 1.10-% CI = 1.02 95,  1.06 =RR   ( ��Macrosomia  ���� 1��
	 ���� �)�	 ��@� .

��B' 9�� ��  �.�� 9�35  
�
 9� %� ��`" I��35   I���)p = 0.27  (   �������� ���'� �
' X��=��� ')p=0.43 (  �������� %2����'p=0.35)  (
�� �� ���� �)�	 %@���Macrosomia  �"���" ��]" .  

5��A �B���: -�*)$ �
' 
� 
m�	 n(	 V	��R 
� ������� 
� V�W �����	 ��� /��� %��," ' �
' %�G�� 9��
��)� ��� �Y�� �	    n�,�F� 
� V��W ��"
 ���
�"�� %��8� /�'�]	 �������� %� .  

5��!) 
�AC��:  ������� ���� /��� %��," ���	'
'
��	  
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��� �� ������= W#��	6-8 
�B+< 
����&� �0��  

����	 �!L � ���>=�) ��u+I<� K�  
m_kafeshani@yahoo.com  

?�0 � �+���:  ����� 
� ���6 
��" �*$�	 �$  n�$ �+,� ���� p��� %� ���	 
�� 
� /'SR ���� ' ��� �," 9�	�� 
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�m�� 
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(� ������ ��<���,�� I�� . %� �
�A %"�,"

�� -�q"� 
,<`	 �Y�,<^�
�� �
�A %"�," L'� ./�"'
� %� %�B�
	 ' %�^�F	 j�
� 
� -
. >�RS��  ��$   ��	0 �����. /���  ��$      ��=��� -
�" 
� /��\<��� ���
SPSS12  �� 'ANOVA  ' partial correlation �� V�7Z� ' %�=q�.  

��=�# �0 :7/64 % ������ 
�"���	 
�� �� ��
FZ)	" �8/21 % ��"i]� 
�� ' ���	 
��"  '5/13 % ��"i]� 
��" %��8� �	 �"�� .   ��� %�� �"�����6 
 �*$�	"���	 
�� �� ��
FZ)	" %��8� �	  �� %� �"����� %� ��`" �
�.�� ��
����,$ ' 9���7A�,$ 9�*"��	 �"��"i]� 
��" %��8� �	  �)<��� �"��

)p<0.04(����" ��� �)�	 >'�\� �($'
A ���	 �� ��
����,$ ' 9���7A�,$ 9�*"��	 ����,�� !�" 9<�
A 
u" �� 
� ��� �Y' �.    
� ���� �Y�� -�*)$ �
'
 �9� ��
� ��
� j��@� �� �����)�	 � %@���  ���� ��
����,$)p<0.04 .(���" ����)�	 %@��� 9�� ����,�� !�" 9<�
A 
u" �� �� .       

5��A �B���: %<��� �$ ������ i�|�Y���,$ ��$��<��� 9�� H����� %�Y�@	 9�� �2-0  �� %��8� !�" ' �Y�� -�*)$ �
' �� �� I��6     
�u" �� ��� �*$��	
� ��e �7	��R 9<�
A���" ��]" ���,�� !�" ' 9 .�`$ �
� /�� I
<)� ' 
<]�� >��Y�@	 %� ���<^� %)�	
 ��.  
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��� 
��#�� '=�>�� �� 4
��#�� �T �� ���� d^L '��� �)���� ?�J� �p�  

#�X[  ��M� 45��J� l<��  �#�^��-���  �B#�� � �!�L����  �<� q�IR 45��)  ���J,� 4
�  
��B� K��� 
�������� � �&>� �"�(� K�!L *�9>���)
 (  ��#�&�  

nasrinmid@yahoo.com  
?�0 � �+��� :��� 9���=� �7R 9�
<���� ��,��
 �����
�� ��
]�� .����� 
� �+� ��,��
 �� ������ ���	 �"�$� ������ �$� �
�*]�� �(B � 


��� �
 �`E" ��"
 �� �E� ��,��
 .     ���� ���B�	 ���,��
 ��
�]�� 
�� ������ ���	 �"�$� ������ 
m� ���	 �� �,� �,7R >�RS�� /
'
	� .  ;��$
��� �
 �`E" ��"
 ��,��
 ��
]�� 
� ��,��
 �� �� �	
� V`R ��
� ������ ;
F	 
m� 9���� %�Y�@	.  

@�� � ���� �0: ����'� �)�Y�� ���	
0��� �90  9� �� 
@� n� ��
 �`E" �
35- 18  ������� 9� �I��42-37   %�7W X��," ��7W i� 9�)B �%<\$
   �"��� n��`2� I��,�	 ��W�
	 ' �,"'��� ��	
� V`R ��
� /�))� ������ /'
A %� %� ����F� ��@� �n^� >�&��2"� ���E���� !'
� ' 
� .  !��`�� ��

 n^� %"�$�4 �
� /'
A ��,��
 �� 
<	 �<"��  ���W�
	 /'
A �"�$� ������ ' �"�
� ������ �,"'��� �� �	
� V`R ��
� s��
� %� �,"'��� ' �	
� V`R �
%R
B %� I�,�	 �$    ���	
0 
� /��\<��� ��� /'
�A %� 9�� ��,��
 ��
]�� TU� ��� �'�Z	 �*)]� h�� �^�� D0 �  ��$     �%��
� i�� T"�����' =�Y��"0 �

�"�� %`��2	 ����'�q	 �T�Y�' I�+�'
� .  
��=�# �0:  ��� 
*�� /'
A '� 
� 
<]�� �	
� V`R ��
� /'
A �� ��,��
 ����� ��
]�� ��=�	)7/96 % V��2	 ��7/66 %   ' ��,"'��� /'
�A ��0/60 % ��

 I�,�	 ��W�
	 /'
A002/0=p (   ���� 
�*�� /'
�A '� 
� 
<$���� �	
� V`R ��
� /'
A �� ��,��
 I�� 9�)k,$ �)0/351    V���2	 �� %�2�W�2/484  ��
 ' �,"'��� /'
A7/475  I�,�	 ��W�
	 /'
A ��001/0=p( .  
5��A �B��� :���
A ��,��
 ����� ��
]�� ��=�	 X��=�� sB�	 �	
� V`R ��
� ������ ;
F	 �	 %�Y�@	 �� .   ���,��
 ��� �"����" 9�� ;
F	

'
& %)�	
 9�� �� �
<]�� >��Y�@	 �	� ���," �
�*]�� �".�� ��,��
 
� ��� 9+,	��� �� .  
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 �H�+� 
��9+0�= ��  �0���� 
 ��� ��� � 5���� 5�0���)�= ��� �����19 
��&	  

��� v�=  �#��R � 5�X,-  ��0�=  
 �0�� *�9>��� �"�(� *�">���  

jafarifarhaddr@yahoo.com  
?�0 � �+���: ��� 9�
<(� ���	 
�� ��� �"�\R 
� �
�A�7B ��
� 
�<�.
�� �)W 9��)e �'�^ ' /�� D�`Z	����
�� ��
� .  �$�
��� �@� y�2���

�"�\R %7,B 
� ����
�" ��(���,�� �@� X$�� sB�	 �����	 �� �$%�	�B�� �Y�(�� ' �"�\R ��(���,�� ���
<"�'
<��A ������� ' �`\)� � �	 ���.  
@�� � ���� �0: @	 i� X$'z� 9��%�)B �� ��@2	 %�Y� �$��� �7�7Z� ' �\�G�� � .   V	��� %�"�," nq^533    %�2@)	 ����*)$
� 
� 
�\"19   ��
�(�

�)<��� �"

� i� VW��^ %���� . ��=�� -
" �� ' ��'0 h,B %	�)]�
� j�
� 
� %���
	 >�RS��SPSS ��
A��
W V�7Z� ' %�=q� ���	.  
��=�# �0 :	 ���	 ��
�� �W ' ��
' �9� 9�*"��	s��
� %� %�Y�@6±36  ' I��11±2/67 ' -
A�7��6±7/159  ���� 
<,�<"��� . 9�*"���	BMI  =��"4±4 /

26��� .1/60 %�"��� w�e �� %<��� �
' %��&� �����	 
� .�����	 
�34 % ' T"�`�Y >S�FZ� �����2/49 % �����2 �"��� �"

� .   ' 9��Y'� 9�� 9�*"��	
s��
� %� ��,��
 9�
�03± 9/23'4±30 � I���� .62 %;
F	 %2��� =�" ����	 
�OCP �)<��� .     ��"

� 
�$ %�� ������	 �$�
�� ��	
 >�	 9�*"��	

9±16��]"��"

� !�,q	 %� �����	 1��<	 ��@� ' /��� /�	6/19± 8/30 �"��� /���
�� /�	 . .�� ����	 9� X��=�� %� �$� �	 ��]" j�2Z� 9�� [��<"

 9�
�0 9� X��=�� ' >S�FZ� �@� ������� /�
,$ �����	 �$�
�� �@� X��=�� �� ��,�� .   ��� ' %<���� �
<,� �"

� ����� %� �"����	 9�)k,$

��)�OCP �"� /��� 
�� 
<]�� �"

� 
$ %� 9�*"��	 ��@� ��"� /�
+" ;
F	 . ��W �� �����	 �$�
�� ��	
 >�	 9��BMI    %�@��� ���,��
 9�Y'� 9� '
����" ��B' ���	0��� �)�	.  

A �B���5��: �"��� �$�
�� �
<]�� ��	
 >�	 �"��� �
<,� �"

� ����� %� ��"0 ' /�
+7�FZ� �����	 .�=�� %	�"
� �� �$��]� �S� � �	   ��� ����
$�� �� ����
�" �� �"�\R ��(���,�� %� S<�� ��=�	 ' X��=�� �� �$� 
�� >�	 ����"�� ��� ���R� [�'
� ' ��"
 >S�FZ� �@� ��
� .����� X.  
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�)��) 5� �#��	 '�,N�5-1    5� �\#��	 5�\9<� �� 
/ ����� � ��)�	 ��+� �&� ������ �����&� ()��� G��� 'M	 �<��


��/  
�������L  �B#�� � ��� 5�0��  �M�!� 4�0�"�  F#�� 4���)�^#�	  FmL�  

>��� �#��	 *�">�����>&� ��&� �"�(� K�!L *�9  
djahan_azam@yahoo.com  

?�0 � �+��� :9�{�'
� %��8�y��-         
���� 
� 
<�]�� ������� ����	 �� %�� ���� %����� I�^ �� ��$��]� �� �� %��8� >S+]	 9�
<,(	 
� �|
"�
/��� �)� � �($'
A �	 ' ��� �	 ��
A 
�	 ' �
	 ' �+�=�� ��� IS<�� fR�� �"��� .	��R 
� ������� �� %��8� ��*Y� �0 
� 
m�	 V  ��	  ����� .  9���

 ������ �� %��8� ���&' ���
� ;�$ �� %�Y�@	5-1 ��
A >��G ��"0 �� %��8� ��*Y� �� �0 %@��� ' 9,�
� ��)� %Y�� .  
@�� � ���� �0 : �'� 
� ���
� 9����185  p���5-1  
� %Y��3 �� -�q"� 9,�
� ��)� 
(� �"�	�� �<���(� =�
	��
� ./��� �$   %	�)�]�
� V�,+� ��

 �	0 ��� ' �	�,R >�RS��24 �� �
�A /
��"� ������ �
' ' �W ' ��'0 h,B %<R�� .  
��=�# �0 : s�� 
� %� �W�e ' �
�. ��"
' n� ���W /���� !��� ��=�	2/3% �0% �1% ' �6/8 %��� .
�8<	 �$   -��*)$ �
' ����"��� ��� ��Y�� %��� �9� �

	 9� ��Y��      ����&' ��� >S2)�� 
� /��	0 ����� �
Y�� ' ���A �>��)�Y �>S� ;
F	 ���2	 9�)k,$ ���	 >S�FZ� ' ���� �p��� �Y�� -�*)$ ���
�)<��� ���� �)�	 H����� p��� �� %��8� .�9$0 ��(7,+	 ������ ���&' �T)B 9��A+D   ��=�� ���	 ��W�
	 ' ��
F	 
�� !�" �9�	�<�' �<Y�	 '

%��8� ���&' �� �]" /��� ������� p��� ��.  
5��A �B���:  ���� 
�.�� �W�e !��� %+�Y�^�� �
<,� V�W >��Y�@	 %� ��`"  �
�. ' �"
' n� !��� %�Y�@	 9�� �� .     
<�]�� ����
� -'=�Y 9��
���)�

-�7�	 �� %��8� ��*Y� �� �0 H����� ' ������ V+]	 ���)R %� �W�e �	 ���.  
5��!) 
�AC�� : ��*Y� ������� �� %��8� ���&' ��W�e ������  
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x��� �� 5������ $�� �0�� �� �� 
����� 
�� *��	 �#��� � �6 4
�� ����� �0*�� �<��� 
������ 5���������/ 5  

��� 5�m� ��T�= � �b����� F#�)  45��� �I#�=  

���) �"�(� K�!L *�9>��� ���� � ��% '���,�  

f_seidy2000@yahoo.com   
���?�0 � �+ :���� 9���� �$/�� �Y�<	 ����
�" �	S� ���&' ���
�  ��(�'� 
� �+� �
<	��'
<"0 � �	 ���� .    ����
� ;��$ ��� 
&�^ %�Y�@	

 ' �W ��
' %@���BMI ���� �� ������� I'� %$�	 %� �� �����	 �$�� -�q"� /�� �Y�<	 ����
�" �
<	��'
<"0 � .  
@�� � ���� �0 :>��F� %�Y�@	 9�� �� -�q"� ����� �"��� %��� /�*]��
 �� ��@2	 .  ��<����,�� %� %"�
'� %�B�
	 �� >�RS�� ��'0 h,B �(B600 

 �����	 9� ��Y�� -�*)$ ��
�" 
� �'� ' �W ��
' V	�� 
u" ���	 >�RS�� ' D�E<"� ����F� >��F� �"��� /�
� ��,��
 �
��� %� �
<`� ���	   ��W ' �
'
� I'� %$�	 %� �� ���	���
A ��'0 h,B ������ .   
�� ��W h�
	 
� -
A�7�� s`^
� ������� I'� %$�	 %� �� �����	 �
' n�`2� �� �����	 ��� /��� %��,"

���
A %���Z	 
<	 s`^ ./��� V�7Z� ' %�=q� �(B �$  ��=�� -
" 
�SPSS �� /��\<�� ���
�� �*<`�,$ s�
& ' .p<0.05   �)�	 �@� ���)R %�
�� D�E<"� ���.   

��=�# �0 : %�Y�@	 9�� �� �����	 9� 9�*"��	5± 28  ���� I�� .   %�<��� V��7Z� ' %��=q�  ��$       ��
��" �
' ��� ����	 �
' 9��� ��� ���]")r =0.257   '
(p=0.000  ��
�" �W �)r=0.137   '(p=0.000 ��
�" 
� �'� ')r = 0.197  '(p=0.000 ���� ��B' ���� �)�	 �*<`�,$ .    ��W 9��� %�@���

�� ���	  ��
�" �
')r=0.135   '(P=0.000 ��
�" �W �)r = 0.149   '(p=0.000  ��
�" 
� �'� ')r = 0.12   '(p=0.002   ���� ��� �)�	 .
 9�� %@��� 9�)k,$BMI  ��
�" �
' �� ���	)r = 0.257  '(p=0.000 ��
��" �W �)r=0.089   '(p=0.014    ��
��" 
�� �'� ')r = 0.162   '

(p=0.000 � ��� �)�	�� .  
5��A �B��� : %��G�� �����
�" �
<	��'
<"� ��(F��� �� �����	 ��� /��� %��," ' �
' 9�� %@��� ���� ��� �)�	 %� %B�� ��  ��	     
� V��W ������	 ����

' s��)	 �
' �������BMI �))� s`� �� ���7@	 .  
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/ �� �p�� d���L � �<�	 K�9+0 ��#�� 
1386 5��� �&�  

�I�H� �^M<���� ��� 4����)� FBL K�&<� � �!)�	 ��T�= 4���M#� e#�H�  
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 ?�0 � �+��� :��� �(���,�� ��
� %� S<�� ' 
�	 ' �
	 �� 
m�	 V	��R 
� ' %�	�B �<���(� n(	 ��(F��� 
� �
' n� ����
�" �Y�� !��� .  %�B�� ��

���
A 5�`^� %�Y�@	 9�� -�q"� >�'
& ����� ��	0 ��B' -'=Y ' ���]� ��(F��� �� �Y�� -�*)$ �
' ��,$� %� .    �� 9����� ����
� 9��� ;�$ !��
 �Y�� 9���� �
'(LBW) I�� �`E" %$�	 %� �� �0 
� 
m�	 V	��R '1386 ��� ���� ��.  
@�� � ���� �0 : >�RS��652  �� /�� �Y�<	 /�"
 ��
�"3I�� �`E" %$�	1386 V	�� %	�)]�
�  
� /��\<�� �� ���� 
(� ��20    ' ��\�� I����14 

���'� %� ��� ' ���	 ���
�" �� %@��� �� �,� I��� �� ��'0�
A ���� %<]A ���m �]��	
0 %�Y�@	 �� �0 ������ ' . /��� ����	0 V�7Z� ' %�=q�  ��$  9��� �
�\�G�� %�Y�@	- ���	0 ��=�� -
" 1��� ���@2	 SPSS (Version 11.5) ' /��	0 �$  ��2����� I'���B ��\�G�� �   i�<�`qY �����
A� '   ���	
0

'� ���)Chi square (�� -�q"� .��("�	
0 %�7� ��  ���	0)05/0<p (�� �27� ��� �)�	.  
��=�# �0 : ����
�" �"
' 9�*"��	482±3251  �-
A36/5%  9��Y�<	LBW  '38/1 %��2�W� 9��Y�<	2500  �)<���� �
' -
A .    �����	 >S��FZ� �@��

 �� ���� �)�	 ���	0 %@��� �("�,��
 9�� %7G�� ' ������� �� �
�A �
'LBW  ����)05/0p<  .(� %�Y�@	 9��   ���$
�8<	 ����	 H����� ��B' I�,<^
 �� ��
�" ��`)B ' 
� �'� ' �WLBW ��]" �� �	 �$� .       �@�� �V8�� ����� /���� %���," ��������� 
� V�W �
' ��W ����	 9� ' ��� >S�FZ� ' V8�

 �� ���� �)�	 %@��� ���	 �7�W 12� ' ���,�� %2��� �9���7A�,$LBW  �"���")05/0p>.(  
5��A �B��� : ������]" �� ������� /�'� �� 
@� V	��R 
<]�� ���
� -'=Y ��Y�� -�*)$ �
' �� 
m�	 V	��R �	 �$� .  
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�)��) '�,N�  

I	 dN�= �I)� 45��&� F�0������J� 4c#�� F��6 4����(# ��>�- 4y���� ���� 4*�>"!� �� ..����&� 
�MI� � *�A/ �N�  45����  

 S�<�Z 
����&� '���&� ()�� � 
���� '���&� ()�� 4*�)���� 
����&� '���&� ()��  

��&	 �"�(� K�!L *�9>��� r
������� ������ �����&� ����� � �"�(� K�!L *�9>���  

afmalekshah@yahoo.com  
?�0 � �+��� :%)�=$ �
�� %)�(� %� �"���� i,� �<���(� >�	�� ���	 �� !�B�� n<`�� ��)� �@� �$/�� ;
G � �	 ���," .    %��Y�@	 9��� ;��$

/������ ��<�
(� ����(� =�
	  �� %��8�y�� %� S<�	 ������ ��	�� ���&' 9���� �	 ����.  
@�� � ���� �0 :I�� 
� %� �`�^
� ��+,$ %+�� 1375    ��� �
�B� %��8�y��� %� S<�	 ������ -�*)$ %� !�B�� 
� ����� ;�$ �� ����"
�	 ��<�� �� .

 I�� �� �� ��	�� ~7<E	 ��@� �� ����(� ���&' 
&�^ L��=A1386 ��]" �	 �$� .  
��=�# �0 : 
�274  %��8�y�� %� S<�	 p���7/42 %' 
`�3/57 % ' �
<��27.3 % �"�	�� �<���(� =�
	 
��"��� �
(� .  %�� ������ �� >S+]	 !��"�

��� 
�
 ��
W :1/9 % p�G 
�
3 �6/33 % ��2�� ����,"3/26 % ' ��� ��)� �B�'4/27 %�Y'=" ����," .  V+�]	 !'
� 9� 9�*"��	6/10±2/15   ' /��	
 ����(� >�	 9�*"��	9/5 ± 2/4 ��� /�	 9� . %<��� ���(� ������ ���	 
�9/39 %%"�� �� �$��(� � ���4/41 %    ��"��	�� �<����(� =���
	 ��07/0 %

��<���,�� �� �$  '11 %s@	 �� �$�)<��� ���(� �G�F� �.  
5��A �B��� :�� ������ >S+]	 s7��
�)$6 �A�"
 I'� I�� -'� /�	 �	     %�	��� !��B�� �@�� ���," ����"�<�� �(B ���
� 9�� ��� -
. ' ����

����.  
5��!) 
�AC�� : %+�� �%��8� y��/������ �����(� =�
	 ���+,$  




��

  

����� :39  
l�<�= ���� d�"� ?�J� �� ��I	�� �� (#�I	 �&� �����&� ()��� �� *�++) �,-��� ������ 
��� ��"!�L � �0�A/  

�&<��IL��� .
������ 4z.  �IR�[  � S .$.  
(#�I	 �"�(� K�!L *�9>���- *�">��� �#��	 � '���&� 5  

pourabdollahi@yahoo.com  
�?�0 � �+��:  ��FR � %Y�Y ���2" 
'
� 
� �
�*]�� �������� ���'� �� i�Y������ 
m� 9�
�.��)NTD (�	 9�)B ��  ����� .NTD   w��\�� �"��	
 

�	 �� ��� ������� 
� ��"
 
<]�� %� �<�� �"
�� ./�
 9�,E� �	 ���70-50 %NTD  ��� �
�*]�� V��W >.�� ���� ;
F	 �� .���
�   -��q"�  ��$
� %"�
'� ;
F	 /�400 %�G�� �� ������� I'� /�	 %� ' ������� 
� V�W /�	 i� VW��^ i�Y�� ���� -
A'
+�	 �	  ��))� . %��Y�@	     ���u)	 %�� 
�&�^ �

���� V,+	 ;
F	 �� H����� �� ������ �����	 �
+7,R ' �$�A0 ���
� ��
A >��G i�Y��.  
@�� � ���� �0: %�Y�@	 ��  ����� 
&�^ �200 
 
\"%�B�
	 ��" �)<�
A ��
W %�Y�@	 ���	 �"�	�� �<���(� =��
	 %� /�))� .%"�,"  
� %��Y�@	 ���	 ��$ 8 

%2@)	  
� ����F� >��G %� ' ����
(� �5 �"�� D�E<"� �"�	�� �<���(� =�
	 . %	�)�]�
� 1��� >�RS��   ��	
��� %�,�" �      %�� V	��� /��� ��$�
XE� :� �
+7,R ' �$�A0 �i���
A�	� >�RS������ ;
F	 ���	 � %�^�F	 L'� �� ' i�Y�� h,B %��8� 5�)���� 1��� '���'� � �� ��'0 . >�RS��

��	
0 
� /��\<�� �� �7�7Z� >�RS�� ' �"�'�
� �9�*"��	 V	�� �\�G��T-test � ANOVA  ��� �@� ����
A� '.  
��=�# �0:  9�� 
�200  %�Y�@	 ���	 �
74� %,7� ���� �  ' i�Y��92� %,7�  ' �"��� /��)� �� 9$0 �5/39� ���� -�(\	 ' i�Y��2/32�  9$0 ��)�	
�	 �� �)<`"�� .5/25�  ����� ;
F	 ����=	 
� �����	   ' i��Y��5/25�      ��"��� h�7@	 �������� ���'� �� 9�$0 �����=	 
� .  ��),�&14�    
� ��)� h���)	
����  ' i�Y��5/68� �	 �� 9$0 �)� h��)	 �)<��)� .5/62� ;
F	 ��
�� �"��� /�
� !'
� ������� 
� V�W �� �0.  

��=�# �0 :�)e �@� ����
A� ��	
0  >S�FZ� �� ���	 �$�A0 ��� ��]" %"�A)0001/0p< (%7G�� ' ������� �  �$)025/0p< ( ��)�	 ���	0 H�����  ����
����.���	 >S�FZ�' ���	 �
+7,R 9�� 9�)k,$)0001/0 (p<  ��� >S�FZ� ')0001/0p< (�� =�" ��)�	 ���	0 H���   ��� /�$��]	 ���� .  9��)k,$

 ���
A /�$�]	 ��.�� �*<`�,$ �
+7,R ' �$�A0 9�� )���
�� �*<`�,$ s�
&=59/0 ( ')0001/0p<  .(  ������	 �$�A0 1��<	79/7 )   ;�
�Z"� ���
 ����	14/4 ( ������ �����	 �
+7,R 1��<	 '6/8  ) ����	 ;�
Z"� ��29/3 (��� /���.  

�B��� 5��A :$
 ��� �)���� ���`� �@� �� '� 
$ �Y' ��� /�$�]	 ��.�� �*<`�,$ �����	 �
+7,R ' �$�A0 9�� �)e .    H������ ����	 >S��FZ� ��e
�)�	 %� ���� 9���� ���� �� �����	 T� ���� �
+7,R ' �$�A0 �� ���� �"�� D�E<"� L
�	0 ��
� ;�$ /'
A ���)R.  

5��!) 
�AC��: �����	 ��
+7,R ��$�A0 i�Y������ ����� V,+	 �������  
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����� :40  

���) �&� �� 
/ �� nI	�� d���L � ������)�� 
������ �<�	 
��� ����� $�� ��1383  

�b����� F#�)15��� �I#�= 42 ��� 5�m� ��T�= 43 
1- 
���) �"�(� K�!L *�9>��� ��!L '`�0 �tL  
2- *�9>��� �#��%������ ���m� *���� �#��	 S�+���)  
���) �"�(� K�!Lf_seidy2000@yahoo.com   
3- 
���) �"�(� K�!L *�9>��� �#���� S�+���)  

?�0 � �+��� :�"�
*" 
� �+� �	'
'
��	 �$��� �<���(� 9��W�
	 9�� �� n(	 � .!��� ���
� ;�$ �� 
&�^ %�Y�@	   ��� 1��
	 V	��R ' �	'
'
��	
�� -�q"� ����� 
(� �� �0 .  

� ���� @�� �0 : I�� �� ��@2	 >��G %� %�Y�@	 9��1383 
(� 9�� /�*]��
 �()� %� ����� �"��� %��� ��<���,�� �� �	   ��� -��q"� ����.   ��(B
 ���<���,�� %� %"�
'� %�B�
	 �� �>�RS�� ��'0 h,B678      
�u" ����	 >��RS�� ' D��E<"� ����F� >��G %� ��"��� /�
� ��,��
 �
��� %� �
<`� ���	

" �
' V	����Y�� -�*)$ ��
� ��,��
 ����� ' ������� ���'� �
' X��=�� ����	 �W �������� ���<�� �� ���	 �
' ��*7	�^ 9� ����	 9�  ��$   h�,B ��7�W �
���
A ��'0 . 
�
<]�� �Y�� �
'4000 �� %<�
A 
u" �� �	'
'
��	 ���)R %� -
A ./��� V�7Z� ' %�=q� �(B �$   �� j��W� ��`� ' '� ��� ��	
0 
�  
�]

 ' �� /��\<��p<0.05 �� %<�
A 
u" �� ��� �)�	 �@� ���)R %� .  
��=�# �0:  %�Y�@	 9�� �� �	'
'
��	 !���6/4% �	 ���� . 
� X�� ���	 �
' ��	'
'
��	 �� H����� �� ���
� ���	 V	��R 9�� 
�70    ����<�� �� -
A��7��

  
� 
�<,� �
' %� ��`" �������70    -
A��7��) p = 0.002 ' 1.12-% CI = 1.01 95,  1.06 =RR  ('BMI >26      �������� ����<�� ��
 %� ��`"BMI�26 ) p = 0.001 ' 1.10-% CI = 1.02 95,  1.06 =RR   (�"��� 1��
	 ���� �)�	 ��@� �	'
'
��	 �� . �.�� 9�35 

  
��
 9� %� ��`" I��35   I���)p = 0.27  (   �������� ���'� �
' X��=��� ')p=0.43 ( 2����' �������� %p=0.35)  (   ��� �� ���� ��)�	 %�@��� 
�	'
'
��	  �"���" ��]" .  

5��A �B��� :%�G�� 9��
��)� ��� �Y�� -�*)$ �
' 
� 
m�	 n(	 V	��R 
� ������� 
� V�W �����	 ��� /��� %��," ' �
' �	    n�,�F� 
� V��W ��"
 ���
�"
�*� %��8� /�'�]	 �������� %�.  

5��!) 
�AC�� :	'
'
��	 ������� ���� /��� %��," ��  
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2 (��%��&�% � '%��*�� +'%��*�� ,�� ������ ���!" )#�� $��(  
  
  

����� :41  
 �#� 
�)��) �� ���� F)3  5�&<�� �T ��)�	 
����&� $��84 – 78  

����	�� $���  4l�B��6 ��M� ��/  
 
��^!A ������ �����&� ����� � �"�(� K�!L *�9>���  

 �+��� ?�0 �: %�	�B %��8� ���&' 
*"�]" n(	 ��(F��� 
� �+� �"
' n� �	 ���� .  ��� %`��2	 �� ���� 9�� %� ���� ��� ��u)	 %� %�Y�@	 9��
���
A -�q"� 9,�
���)� ��<�
(� �� %<�
A >��G >S���	 �]E� 
m� ���
� ' ��]� 1��<	 .  

@�� � ���� �0 : ��(Y���� �"�	
 h@2	 %��� �\�G�� %�Y�@	 9�� 78 �80 '84       �'
�� s���
� %�� �Y��,<^�
�� �
��A %�"�," L'� %�3200�3100 '
3100���
A -�q"� p���. /��� �$ 
� ��� �ZG ���
� 
� T� I�� 1�'�� -
� V�,+� j�
�   
���U	��� ���' TU�' ��'0 h,B V)�
� L
�	0' �$'
�
�

 ��=�� -
" 
� /��\<�� �� 'spss ���
A =�Y�"0 .���� �2	 �� �"
' n� ����"�<�� �� %`�NCHS �� 9����.  
��=�# �0:             s���
� %�� ��<��
(� ������� V���� ~��\� ��"
' n�� �(Y��� 9��� ���4/18�4/14 '2/10 '   !��,q	    �����' 1���<	 ��"
' n��1/4 

�7/2'03/2�G�� ��� .� �(Y�� 9�� �� �"
' n� V� ��
<�� �� %  s���
�2/22�6/20'6/11'   ��
�`���7/22 �1/14'9/12 ��G��  � /���� ��� .   X$���
       ���� ���<��'� j���)	 
� 
<�]�� ���� ��)�	 ���� %�� �
(� j��)	�� � �� % �����    I��� ��� %��  ��$ ���� �       ���<��'� j���)	 �� s���
� %�� /���


�1/21%�1/17'5/13' 
� �
(� j��)	26 %� 8/16'11��� /���� �G��.  
5��A �B���: %<��� �$� 9,�
� ��<�
(� �� �"
' n� %� ��� ��]" %�Y�@	 9�� ���� %<��� �]$�� �"'� /�� ��� ��(Y�� �.  X$�� �R
� �)e
$

���� 
<]�� ���]� 1��<	 %� ��`" 9,�
� ��<�
(� �� �(Y�� 9�� �� ��  I�� �� �0 ��=�	 I�^ 9��84    ���� ����]� 1���<	 
��
� '�.    %7{�`	 9���
��]" >��G >S���	 ���� XE�
m� /�)$�  LS� �� >S���	 -'��� %� 
��" ' %<�
A
<]�� �	 ����   .  

�C�5��!) 
�A  :�"
' n�� %��8�y���  ������  
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����� �R�� ��;�� ���/ *�9>��� 
�#�B>��� �#��	 '�,N� �����  

�<;- ��^R1  v;= ��^R �2  
1-  5��)�
����� �R�� ��;�� ���/ *�9>���  
2-  ���� S�+���)
����� �R�� ��;�� ���/ *�9>��� hossin417@yahoo.com  

 � �+���?�0: %��� 9�
<,(	 
� �+� %��8� ���&' ����
�� �$��� �<	S� �@� ��
� .�� ' %��8� y�� 
� �
�*]�� ��
� ����� � .   
�&�^ %��Y�@	
 ��8	�� �^�' �	S�� ��
0 /�*]"�� ����q]"�� �� %��8� ���&' 9���� ��u)	 %���
A >��G .  

@�� � ���� �0:  �����290 �"�� D�E<"� ����F� �
�A %"�," j�
� 
� 
<�� ' 
`� ��q]"�� .�� �
�A /
��"� 9��� �'� ' 
,� �'� ��
' ��W . TU�
 �"�� /��� %��,"(BMI)   9��� %� 
,� �'� ��`" '(WHR)  ��)� %2�� ��)�	 
� ' ���
A %���Z	WHO  ���&'  �� %���8� ��("0  0
�� ��� ��' .

/��� %�7� �$  ��=�� -
" 1���SPSS �)<�
A ��
W V�7Z� ' %�=q� ���	.  
��=�# �0:   s���
� %� �W�e ' �
' %��&� ������ �
' ��"
' n� �G�� 
<�� ����q]"�� ��11% �73% �14 % '2 % ����.   ���`" 9���  ��$   ��
�`� ��4%  �

71% �24 % '1 %��� .46 %�"��� �,+� �W�e ��e� ��
<�� .  
�5��A �B�� :%<��� 5��� 
� �$ .�� �G����)<`$ �
' %��&� ����� ����q]"�� 
� �. %B�� V��W ��
<�� �� �,+� �W�e �	 
	� 9�� %� ���� �	   ��"���

���'� �� i�Y���<	 ��(���,�� 
'
� fR�� �$ ���� �A�"
 ���� .%<�� -�,� �� %��8� �$ �7�FZ� ���()]�� �	 ��� .  
 5��!) 
�AC��: &' ����q]"�� � %��8� ���  
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5��J�6� d���L ���� �� 
�� *��	 �#��� '�,N� ��I	��- ����#� 
����-�� �� �L���-� 


�#��M� '���4 �.��������0 44 �.5���/�J� 5��M� 44 ?.�&��� 44 K.K �&!<��IL 4.  
    \\[ � �\\#��	 K�\\!L *�"\\>��� 4��\\>) �#��\\% W#�+\\[ � 5� �\\#��	 ��\\H�HM	 ����\\^�� ��\\>&� ��&\\� *�9\\>��� 4�#��\\% W#�+ 

 doost_mohammadi@yahoo.com  
 � �+���?�0: ���F<W� V	��R ��
� 9�� H����� ���
� ;�$ �� %�Y�@	 9��-"�
�� ��"��B�" �� ��� /��� %��," ���&' �� �R�,<B��� -�q"� �.  

@�� � ���� �0:  �� /�$�]	 !�" 
� %�Y�@	 9��–   �� %���8� ���&' ' ���"�� ����� ���	 ;
F	 ��*Y� >��Y�@	 h	�B �
� sY�W �� %� ��� ��@2	
 ��(Y�� �� ��]�81-1379 �� -�q"� .  %�� ��� i���,<`�� �� %��� L'� %� �
�A %"�," ����,B  9373   ����B�"11-19    ���
� ����	 %Y���  ��
�W �

�)<�
A. ���F<W� ' �q)� 9� >�RS��-�� ��'0 h,B �R�,<B� .hB
	 
� /��\<�� �� ��"��B�" �� ��� /��� %��," ���&'CDC2000  �� 9���� .  %��
���
A /��\<�� �7	�R V�7Z� L'� 
� 9+`	 ���&' 5��� 
� ���"�� ��)� %2�� ��
� ��^�' ����	 9���� ��u)	 .  

��=�# �0 : ��]" [��<"�A�"
 ���,B
� ��$���"�� �� %� �"�"��B�" ��� �	   �)<���� ��
�W �
' %��&� ' �W�e 
@� �
�	 �� 
<]�� �"�
�(p<0.001) .
y�� ' 9��Y�' 9� 9�� ���� ��B' ��� �)�	 H����� ��"��B�" �� %��8� (p<0.001).     9���Y�' ����� �@�� %�� �"�"��B�" �� �
' %��&� ' �W�e ��=�	 

��� �^ �� n7U�� ��<�
��� ���� ���� �)�	 X��=�� ���� 
�.�� '(p<0.001) .
' %��&� ��=�	�   �� 9+�`	 ���&' 
u" 
� %� �"�"��B�" �� �$� i
 I'�)9���� ���F<W� ���&' (��� 
<]�� �)<��� ��
W(p<0.001) . %� �Y�^��  ���� %� ��)<��� �
A��� V8� ��]"���� %� �"�"��B�" �� �"
' n� ��=�	

�� ��� �)�	��� 
<](p<0.001) .�]" /�$�]	 ������� ��"��B�" ��� /��� %��," ���&' �� ���	 V8� 9��.   
5��A �B��� :���F<W� ���&'-��"��B�" �	S� ' �
' ���&' 
� 
m�	 V	��R 
� ���"�� �R�,<B� �	    �@�� y��2��� �(B V	��R 9�� %� %B�� ' ����


u" %� ��'
& ��"��B�" �	S� �	 ��� .  

�AC�� 5��!) :���F<W� ���&' ���� /��� %��," ����B�"-�R�,<B�    

  
  

����� :44  
*�L� 
��� �� ��){	 �� 
��&	 �&� ����^�� 
����/ G��� �#��% 5�9<� �0�=�J� 5  

�+��� F#��4 |�%/ ��� *������ *��+�4 �6�} ��!	4  5���/ ���� ��;�� F#��4 �&!<��IL �t	��4  ���0��/0��� �����  
maramin2002@yahoo.com  

 ?�0� �+��� :/�R' ���	 ��
F	 ��*Y� 
� ����� ' ����� ���	 ;
F	 ���
� ;�$ ��  
&�^ %�Y�@	 �$�� -�q"� ��
(� 
(� �"�<`�� ������ � .  
@�� � ���� �0:  ��(Y�� %7G����83-1382 ����� �761 %��� %�7� 
� 
`� ' 
<�� p��� �$ ��<`�� �7�FZ� �)378    ' I'� %���� 
�\"383    
���� 
�\"

%��� �$ ( j��)	19�"�� %�Y�@	 ���' ��
(� 
(� L�'
� ' L
�	0 %"�A .  �	0��� %	�)]�
� 
� ��
�	0 X"�� %�7� ��
�24      %�� /
'� i�� p����� %<R���
/�R' i�+\� �$���	 ' �7G� � /�R' �$  /�R' ���	 ;
F	 ���2	 ' >���� ����� 
� �$�A0 ��
� ;
F	 �	�`� %	�)]�
� =�"' �$ �� /��\<��.  

��=�# �0:  I'� %��� ��
�	0 X"�� �� �|
"� ������ 9�*"��	551 ± 1910 %��� 
��� �� ' �$ 539 ± 2014 ��� �
Y�� �7�� .    �<������ �|
�"� ��)l<��� %�
%"�," -�,� �� �$��	 �� %��� 
��� �� �<����� 9$0 ' ���
� �$  ���� /��� %�G�� �^ �� ��8	 ���	 %�2� ������ � .      �|
�"� ��=��	 9�
<�]�� ���$�" /��R'

 %"�
'� �<�����)29 (%��� /�
� 9�	���� ./�R' ���	 �$  �'�^40 %�"��� /�
� 9�	�� ��
�	0 X"�� �� �� %"�
'� �<����� �|
"� 
� ./��	  ��$  ' �)�
���  ��$ 
� 
�"��� /�
� ;
F	 /�R' ���	 ���)R %� %<\$ I�� �� ��
�	0 X"�� -�,� ����
2� %� �"��� �	SW� .  

5��A �B���: /�R' ���	 �$ 
��" 9�	�� �� �,(	 n(� �$�)<��� �"�<`�� ������ �� %��8� �. ���	 n(� �����	 �� /�R'  ��$  /��R' 
�  ��$  �� �7�G� �
��� /��� 
� n(	 �|
"� 9�	�� .%<��� �$���� %��8� ���(� >S���	 �^�
� �� �� 9�Y�{`	 %�Y�@	 � �	 �$�.  

 
�AC��5��!): /�R' ���	� �"�<`�� ��
�	0 X"�� �  ����� ���	 ;
F	 ��*Y�  




��

  

����� :45  
��� ����	 ��Z� 
�)��) ��I&� � �#��	 *���>�  

���&� F#��    
 ����� 
����&� '���&� ()�� 
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 �+��� �?�0: ��  -�u"�<���(��  
�
 ������6 ���	 I�� ��e� ������' ����
�� 
���� ��� �����)� �	 �"�� .�      %�� ���� 
m��	 �"��	
 >�	���W� 9�
 ���������	 �����)� 
� T� ��
W �
�*�� �"
�A �"'� �� ���       ��(B /�'��]	 =���
	 �
���"� /�� ��]E� 
m� ����
�� ���
� 9�� ;�$ ��
A ����� ��"0

���� /��� ������ 9�� � 
�*�. 
���� � @�� �0: %�Y�@	 ���	 ���,B ��e� ������ %�7� V	�� 
���� ���  ����� %�  I��86 =��
	 1��� 
�
�� �
(�   ������)�  ��"��� /��� .  i��

 /�'�]	 =�
	�� %��8� 
� �+� =��
	 
u"
� %� �
(� %� ��
<�� ������
8B 0 � ��
�=��
	 %�7� ��� ���0 "� /���
�� ' ���
A  �
�2	    ������� %�7����
��e� 
���� =�
	 %� /�� �����)� ��� �"�
A !�B�� /�'�]	 ����	 =�
	 %� /�� !�B�� ������ ' /�"'
� V�+]�
� T�     �q)�� 9�� ��(�F��� ����
��

�'�]	 1��� ���	 %��8� ' ����� ����
�� �)<�
A��
W ��W�
	 �� s��)<	 ����� n�|� ' %g��� ��"0 %� 9� �	 ���
A ' 
� T�  ��� 15 
'�    �����
�� ��(B
-'� %�B�
	 �	 �
��". 

��=�# �0 :  %�Y�@	 9����390 ���	 /�))� %�B�
	 p���  �)<�
A��
W %��8� /�'�]	 ' ����
��230
\")59(%   ���� �"'� %��)<��� -'� %�B�
	215  
�\" �� 
���� ����(� -'� %�B�
	. ��]" [��<" �	 �$� 
�  ���
�� !�,q	 �"�� ��q	 ����
�� %�5/93 %
� ��� ��(F��� 
u" ' �"� %<��� ���(� %��8� .��  9��

 ���
�40 �� %�B�
	 -�R V�Y� %� p��� ���  -�R ' -'� 
� !S����� �"'� 
� ��"0 �"�� ���� %�Y�@	 . 
5��A �B���: ��� �
�*�� -'=Y 
*"�]" ���
� 9�� ������ ��e� 
���� ��� ' =��
	 T���� ]	�� %��8� /�'�   �<����(� n<�`��  ��	  ����� .  %�� 
�u" 

�	 ��� ������ ��W�
	 %	�"
� �]E�
m� X��=�� �(B �	 ��e� ������ !�B�� �(B -
. �=�� %	�"
� �`��� 
����    �'��]	 %�� ����  ' %���8�   �����
��
j�W� �
��� -�q"� 
�.  
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�� �� ��9���� ����A�L�6 
��� x��� �� 
/ ����� � 
����� �0 5 �B+� �	5� �#��	 '�,N� �  


C�� 4 K .  
��>&���&� �"�(� K�!L *�9>��� �#��% W#�+[ � �#��	 K�!L *�">��� 

marjanbazhan@yahoo.com   
 � �+���?�0:  9� 9�*"��	 9���� ;�$ �� %�Y�@	 9�� �A�R�W !'
����� �� �0 %@��� '  ��$ �q)� 9�%��8� ���&' '   �"�<��
��� ��
<�� �� ��

I�� �� ��q�$. 
(� 1379 ��� -�q".  
@�� � ���� �0: ��@2	 %�Y�@	 9�� ��–  ��7�7Z�400  �� %2�� �
�A %"�," L'� �� �"�<�
��� 
<�� 
� ����F� ��� %� '12   �"��� D��E<"� %���	 .

���� ��+���
A�	� >�RS�� �$%	�)]�
� %7���� �"�� ��Y��� ' ����� >���R ��
<	��'
<"0 �  ��=�� -
" 1��� ' ��'0 h,BSPSS   V��7Z� ' %�=q�
���
A .9�*"��	 ;S<�� ���� ��� �)�	 9���� ��
�  %�
@+� T"����' =�Y�"0 ��	
0 
� �$)ANOVA (   
� ��,� ���$
�8<	 9�� �*<`�,$ 9���� ��
� '

�� /��\<�� ���
�� �*<`�,$ ��	
0.  
��=�# �0:  �A�R�W !'
� 9� ����	 ;�
Z"� '  9�*"��	0/1�   8/12 �	0 ���� I�� . �� �A�R�W !'
� 9�37 % ��
<��13 ��� �*Y�� . !��� �G��

�A�R�W 9�  5�
��5/3 %�� L��=A .3/75 %��&' 
� ��
<��%��8� � �"��� ������
� �Y���<	 �� . !�W' ��	
 9���A�R�W 9�    ���� /���� ���� '
)BMI (�)�	 ' �\)	 �*<`�,$  �� /�$�]	 ����)02/0  p='12/0- r= .( 9�*"��	 9���A�R�W 9�   ����	0 H����� ���B�" ��
<�� %��8� ���&' '

 �)�	 9��� �	0 ���� ����  9� 9�*"��	 %� >��G�A�R�W (� ����� %<��� X$�� %��8� ���&' ��� .  
�B��� 5��A:  !�W' ��	
 �� 
m�	 V	��R 
� �+� %��8� ���&'�A�R�W 9� �	 ���� .  ����� �'� 
�� 
�m�� �� %��8� ���&' ���(�   ���$   �q)�� 9��

 X$�� sB�	�A�R�W 9� �	 ���.  
 5��!) 
�AC��: ���� � %��8� ���&' ����B�" ��
<�� ��A�R�W !'
� 9� �$� � �q)� 9 
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   �&\� �L�\X��� ��% � ��<�� S���� �#��+0�� ��+� 
����/ G��� ��� �� 
/ �� nI	�� d���L ���� � �#��	 '�,N� �^#�H�


�����  
v;= ��^R1 4���M[� �XT�L2 4����>) �!L ���3  ��+�^R �X�J�4  

1-  
����� '���&� *�">��� 4
�+�� �"�(� K�!L *�9>��� ���� S�+���)Hossin417@yahoo.com  
2- 
����� '���&� *�">��� 4
�+�� �"�(� K�!L *�9>��� ���� S�+���)  
3-  
��&	 �"�(� K�!L *�9>��� '���&� *�">��� 4 ������� � �#��	 *��A ����� � ��!L '`�0 �tL  
4-  ��/ � 5C�<������� *��A ��!L '`�0 �tL
��&	 �"�(� K�!L *�9>��� '���&� *�">��� 4��^#� �  

 ?�0 � �+���: ��"��B�" �� %��8� ���&' ���
� %�Y�@	 9�� 
� ;�$ ���,)$�� 5���	  ��8	�� 
(����.  
@�� � ���� �0 : ���
� i� ��300 �
W %�Y�@	 ���	 ����F� �
�A %"�," 
� /��\<�� �� �R�\<"� 
�� ' �<Y'� 5���	 
�	0 X"�� ��)<�
A �  .  �
' ' ��W
 ' �
�A /
��"�BMI ���
A %���Z	. %��," %7��' %� ��
�	0 X"�� %��8� ���&' �$ �BMI      h�B
	 j��� 9�� ��
�� �W ' 9� ��
�CDC2000 

 %���Z	�� .%<��� �$ hB
	 �� ��8	 ���	 ' �|
"� ������ %� H��
	 �DRI �)<�
A ��
W %`��2	 ���	 .
� >�RS�� V�7Z� �� �("�	
0  �'� ���� ���	0 �
�� /��\<�� 
]�� %<��� n�,�� ��	
0 ' 
]�� j�W� ��	
0.   

#��=� �0 :.�� �G�� �<Y'� 5���	 ��� s��
� %� ��"��B�" 
� �10 % '13 %�"��� �� %��8� ��W /���� ' �"
' n� ��e� .  ��G�� �R�\<"� 
�� 5���	 ��
 ��"��B�" 
� �g.��)16 (%�"��� �
' %��&� ��e� .R %�/'S  �(��8	=�� ������ 9�*"��	 %���	 !�" '� 
$ �� ) 9�	�<�' �i�Y�� ���� V	��B12 n�`7� �

�'� '(  /�� %�G�� 
���2	 �� %`��2	 �� ���� �)�	 ��� %�DRI ��� 
<,� . %���	 !�")�R�\<"�
�� �� �<Y'�(   9�	��<�' ������� �B2 9�	��<�' �B12 �
'�\� �� �g�g���� >S+� ' �|
"� ������ p�G 5��� 
� %��8� ���&' >BMI  �"��� 
m�	 �R�\<"�
�� ' �<Y'� 5���	 �� 9� ��
�.  

5��A �B��� :��8	�� 
(� ��"��B�" >S+]	 
� %��8� y�� �	 ���� .     �R��\<"� 
��� 5����	 �� �
' %���&� ' �<Y'� 5���	 �� ��W /���� ' �"
' n�
��.�� . /�))� �
�*]�� >�	��W� -�q"� ' I
<)� ��Y��'
& �	 ����.  
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	{ ��+� 5�0��% 5��� �+% ��p� $�� �� �-��� 
����&� ��A�!A 5����� $�� �� �#� 
�)��) 5��� '�,N� �1383  

� �(L 4���,�  ����� 45(,�  ;�< 45�#��  �N�  ...5��+"�� � �+-��� �����  ��N��  
���-��� 
����&� 
����� '���&� �"I� 4��)�&� �"�(� K�!L *�9>�  

Rasty_3081@yahoo.com  
 � �+���?�0 : ����
� ;�$ �<)� ��$��� �
�� �)� 
�m�� 9�����
�
 ������ ���� ���&' 
 ��� ���<�'� I�� %� .  
 � ����@�� �0: ���	 /'
A �� %7���	 %�Y�@	 9���� '�
� ��$��	0 5���
� �$�� '�
' �"�/   '� �� /���� /�'� ��
*�]�
� 1��� �D�E<"� ������ 9�

��
�A /
��"� ������ �W ' �
' /'
A ��  ����"�<��NCHS ��� %	�)]�
� ' /���
� �����	 
� ��
F	 I'��<	 ��$��� �%`��2	   �V��,+� %<����  L
��
9���� �$��� �� %��8� ' �
Y�� ' ��
Y�� ��=�	 s`^
� �9�{�'
� n�`7� ' 9$0 �"�� ��)� %��� .  �/�'��]	 /���� L
�	0 ��)���� ���	 /'
A��   >���u"
�� p��� %��8� ' �E� L'�
� �� �7,R ' ���{� ��(�
�	0 ' I=)	 �"��� -�q"� .      V��,+� %	�)�]�
� I'� %�7^
	 %���]	 /'
�A '� 
�$�� ��� I�`+�  '

�� >�RS�� ��$��=�� -
"EPI2002 - Excel  'NUT �� V�7Z��" .  
��=�# �0:  �� ���	 /'
A�� %7���	 
� T�28  �|
"�
� ��$��� �I'��<	 ����) 
� X��800�
Y���7��(  
�6/3%  %�25%�  ��� 9�$0 ��$��� )  
� 
<�]��10 

9$0 -
*�7�	 ( 
�1/7%  %�21 %
� X�� �� ��$��� '30  
� 9�{�'
� -
A32% %�50 % V�
��8� �$��� ���� .
*" /�$�]	 �$�� /'
A �� >�
��8� 9�� ���� .
 ������ ��36-6  ����	 %$�	 
��0 ��' ���� �"
' n�  1��<	18 %  ' ~�\�6/28 % %�������� >S���	 
� %� 7/7% '7/10 %���� X$�� .  �$�����

 
� 1��<	 �W7/10  %�1/7%  
� ~�\� '1/32  %�9/17 %����. 1��<	 ' ���� �"
' n� �$�� /'
A�� 
��0 �� 20%  ~�\� '35 % %� ���� I�� ���   %��
10  '50% ���� 
��8�.  

5��A �B��� :�� ' ���B ��$��� �'�' %� ��`" 
<(� L
��� 9,& �<)� ' I'��<	 ��$��� �� %��8� ' �
Y�� L
�� X��=��   ���(7,+	 ��
� %��&�

� �"��<�	 ����� y�� >�B�� ' >�� �$�+� ������ %��8� .  
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  � �+���?�0 : �<���]	 %	�"
� 
�m�� 9���� ���
� ;�$–    ���� ;���� ������ %��8� h&' 
� �<��,^)       -��	� ����	� %�<�,� �����]	 ��� �
��)/� (

(��
B� I�^�� ;��� ��<�
 �	 ����.(  
@�� � ���� �0 : ����� �
� 9����550       /z��' >���� ������� ' ���
�	0 ��(��S� �� ���	 ��
� 
� T� ' /�� �����)� ��� IS<�� ��e� p���

 -�	����	� %<�,� %� ����� ��� ������ �(B �L
�	0)/� (��
�	 �	 �"�� .  
��=�# �0 : V,�� ���
� %7^
	 '� �� I�� �� /�	086 �� VG�^ V�� [��<" :��� ���(� V�Y� %� /�� ;�^ ������ ����� :140  
�\" )45/29(%�   ������

9� X��=�� V�Y� %� /�� ;�^ ������ :169  
\")72/30(% ' �
*�� V�.� %� /�� ;�^ ������ ����� :31  
\")63/9.(%  
5��A �B��� :
2� %��8� y�� ��q�� V�.� 9�
<,(	 
� �+� ��� ����� ���	 ����" 5
<���� ' �Y�	 .    %�� ��� ���]" ��<��
(� �� �
�� 9�� ��
B� 

�	 �
� ��(	 �� V��	 9�� ��'�^ �� ����� ��� h�
�� �� ���� .   �� %�� ����("0 �� %��8� ��(�$�A0 �@� y�2��� ' 9��Y�' L
�	0 ����� ' n(	 -�A �	�
�� L
*" 
��8� %� 
q)	 ���("  %�	�B�� �$���.  
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�)��) 5��� '�,N� �� K�A 5��% *�L� l# 
��� ��p{	6 – 3  $�� �� 
�-��;= 
����&� 5�0�&� ����� �<��1387- 
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��N�� �+-��� ����� � �Z�� �����!�  $���  
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����&� 
����  
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A ���� /�R' i� ���� 
�m�� 9����6–3 ��� ��<�
(� ��$�(	 �<�'� %Y��.  
 @�� � ���� �0 : �'� %�Y�@	 9��850 �$�(	�<�'� �� p�����B�'S� �  I�� ��9 �� -�q"� /�	 .<����   �)��," ����^ �� �<�'� %��8� ���(� %<�,�� /
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��"�
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 ��)<�
A�
� %��8� ' ����(� ����)���� 
� �� �<���(� ' �� %��8� sY�@	   TU�� '   �,� ���       ���
�	0 ��(��S� ������	 ��
�� �<����(� ���)���� i

�"�
���=A
�.  �7�	 5���
�300 �� �*<\$ ����� %	�"
� �%"�
'� ��	�� %B�� %�  9�*"��	 L
�� �� ������ ����� >���R350   /��R' i� ��
� �
Y�� �7��
�� /�"���� ������ %� ' %<E� �(�����(	 �� ' �E]	 %��8� ����)���� 1��� �����.     1���� %�$�	 %�� VG��� �� %7^
	 %� �� ������ ��� X���

-
� �� ' -�q"� ��
��(� �$���
A ��m �E]	 �. ������ ��e� �	� ��"�� /z�' ��W�
	 ��� IS<��. ��=�� -
" �� >�RS�� EPI 2000   V��7Z� ' ���'
�� .   
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' n� ��21%  �� �
�. �������22 %' �W �$���� � �� %��8�� 18% �������(� �������	� �      �� !���"� %�� S<��	 ������� ����� 
��8� y�
��	0 
u" 
� ���
� ���<�� %� ��`" ���
� ��(<"� �� %��8� ���� �)�	  ���"(p= 0.87) .  

5��A �B��� :&' ��� �)�	 ����(� sB�	 �(	�<�'� �� ������ %� -
A ���� ���� ��
� ���<R� ��FE���]" ������ ���� ��.   �� ���� ' %B��
i,� %	�"
� 9�� ����A 
�m�� %� /�)�0 ��(Y�� �� %	�"
� ���
B� >S+]	 h�� �	 �)�.  
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����� :51  
�L� 
��� ?�J� *�++) ���,	 d���L* �0
��&	 �&� 
��-�� 
����� �� @��� F) 5  

B� ���� 4������� �#�^� 4 �+#�B+0�� ��#�) K�)�*��� �L� � 
�#���� @�/  
nomidvar@yahoo.com  

 � �+���?�0: /�))� 9���� �����)� �$    /��R' ����	 ;
�F	 ��� %@��� �� ���<�� I
<)� ' �R�,<B� ��$��]� �L
*" �  ��$   ��
�<�� �� L
�� n�� �
/�� �=�� %	�"
� ��<�� %�
u" 5��� 
� ���B�".   

 � ����@�� �0 :��@2	 %�Y�@	 9�� ��10 $�� %���	 %2@)	 �� ���,)14 ��
(�  ' ��� D�E<"� ����F� D�E<"� TU�30 5S�) %����(   ��� -��q"� 
)740 
\"( . ��	
0 %"�A �)e ����
A� ' ���
�� �*<`�,$ /��� V�7Z� ��
� �$ ��
A -�q"� .  

��=�# �0: /�))� 9���� �$����� /=	 9�)k,$ ' ���,�� ' �(<�� ���W ��� ��
' 
� 
�m��  V	�� L
*"  �� �$   ��� %� ������� /=	  ��$    ����� 9�
<�]��
 ���� �� �A�))� �)�� X��)001/0 < p  '3/0=�  .( V	��R 9��27 9���� �� L
*" T"����' 
� �G �� �	 �"�
�.      V	��� �R��,<B� ��$���]� h�B�
	

 ��� 
<,(	 9��Y�' X2" %� �"��� %��8� ��FFE<	 ' ��+�=� ' ���
� ' 
$��� �9��Y�')001/0 < p  '2/0=�(   ��()� V�	��R 9�� �7    >�
���8� 
� ��G��
��]� �$9���� �� �R�,<B� � �	 �"�
� .�))� 9���� �$  ���� �$��A0 ' �.�`,$ 
E`,� 
� 5
� �/=	 �>��R ���
<�� V	�� ���<�� I
<)� � %�� �   V�	�R

 ��� �
<��W /�))� �)�� X�� >��R)001/0 < p  '3/0=�.( 37 �� /
�� 9�� >�
��8� 
� �G��9���� V	��R  9�� 1� �	 ��.  
5��A �B��� :/�))� 9���� %� %B�� �$         ��)�� X��� ��� �=��� %�	�"
� ���<�� %��
u" 5���� 
� %� ���<�� I
<)� ' �R�,<B� ��]� �L
*" ���)� 
�
 �

/�))� �$%	�"
� �^�
� ��
� ��)<`$ ��<�� � �$
u" %� ��'
& ��<�� 
��8� � �	 ��� .  
5��!) 
�AC�� :/�R' ���	 �$ ���B�" ��
<�� �  
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 �� �#��	 �;������p�	� 
�(������� eT�+� �� $�� s+� �#� 
�)��) �#��	 U�# �"� 
����&� � )1386 - 1380 (  

 S�IL 4���������  $;- 4��I	 dN�= �I)� 45��R� ��M� 4���������  �N����R �0��� � ��� d�L����  �<� ��L  
"� 
����&� '���&� ()��  
������� *�9>��� �����&� '���,� 4�  

 h-r-ashtiani@yahoo.com   
 � �+���?�0: ������ �<	S� 9���� ��
� 9� %� �
' ���� ��,$� %� %B�� ��  n��� �0 
�     �~��\� %���8� y��� >�
��8� ��=�	 I�� �\$ >�	

%	�"
� ��
B� ' �<���(� V)�
� �
�� 5�`^ �� �� ���� ' 1��<	 �$8� L
�	0 �' /��," ��
�	0 X"�� ' �����	 %��     X$��� 
�� �� �(��
�	0 9�� 
�m��
n�)� Xq)� %��8� y�� .   

 � ����@�� �0 : ���
(� /�	 �� %� I�� [)�
�
 ������ %�7� ��
�1386 ' 9� ��
' ��W %� H��
	 >�RS�� ��"�� ��W�
	…   ��� ' ���
A ��'0 h,B
 ��$����," 
� /��\<��S.D  %	�"
� 'SPSS &'' �E]	 ������ %��8� y�� 
���2	 ' p�G ��� %	�"
� ' ���
A =�Y�"0 �$  ��� 
���0 ��
�	0 � .  9���

 %��]	 ���
� ���
�I'� �� %� ���
(�1380 %	�"
� ' ��
A >��G ��� /�� -�q"� �$  ' ��
�+� %Y���
$ ' /�� 
��0 ��
�	0 �     %�`��2	 %7�G�^ [���<"
���
A .  
��=�# �0: 
� ~�\� %��8� y�� ��=�	 7/16 %I�� ��1380  %�7/8 % I����1386 
� 1��<	 %��8� y�� '6 /2  %�2 /1  
� ���� %��8� y�� ' �G��5 /0 

 %�2/0 ��� �)�	 ���	0 ��ZY 
� %� ���� X$�� �G�� �	  ����)000/0 p<.(  
�B��� 5��A: ��� ���	 ��($'
A 
� ��ZG /��\<�� ' �� %��8� �$�A0 �@� X��=�� ���+� %��8� ' �       %���8� y����� 
�*,�]e X$��� s���)	 ��7�,

-�q"� ������ �	  ��
A )~F" ����
2� �	 ��� .(  
5��!) 
�AC�� : 
�
 ������ ��� %��8� >S���	5  %��8� y�� �I��  
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'=�#�� �0d��� 
����&� ����^�� 
����/ G��� �� �#��% 5  

N���M� 45�#�(- F��H<���� 4���0��= 5���/ (#(L ��<�L4
��6���� �4��E�=� �^R ��I��� ;�&� � �#�IT�IT �+��  
�"�(� @���/ � 
���� 4'���&� ����� 4'�;� '���,� 4S���� � '�,�- 4*������ '�;� ��=� 4
��+�<�� '�;� *����  

 
��&	 �"�(� K�!L *�9>���  
alfarahan@yahoo.com  

 � �+���?�0: ��8	 ���� �|
"� ������ ��=�	 9���� �$ �� �"�+� VZ	 ' T)B i�+\� %� V��� ��<�
(� �"�<`�� ��
�	0 X"��  
 � ����@�� �0:  �����560     �7��FZ� I��� �� �� %�7^
	 '� �� %��� L'� %� V��� ��<�
(� ��("�<`�� �@� �� �"�<`�� 
�	0 X"��85- 1384 

�"�� D�E<"� .%	�)]�
� 
� /��\<�� �� >�RS��� 
<+��=" �� 9��Y�' 
� X�
� 9,&
�	0 X"�� %� �
� 9�� ���
A ��'0 h,B .  
��=�# �0:  �
(� ��
�	0 X"�� �� %"�
'� �<����� �|
"� 9�*"��	)4/719±2038 (   ���<��'� ��
��� 
� X��)639 ±1762 (  ����)01/0<p( ' �  9�*"���	

� �<�'� 
� X�� 
(� �� 9�{�'
� %"�
'� ������� �)3/23±3/69  
��
���1/24±0/56 x01/0<p .(�
`�  9�{�'
�� %"�
'� ������ ��=�	 
u" 
� ��
<�� ' �
�)<���" ���� �)�	 >'�\� �|
"� ' .      ���� 
(�� 
� X��� �<��'� �� �(������$��
� 
� �<����� �|
"� �G�� 9�*"��	)5/7 ± 6/60 ��   
���
�3/6 ± 0/56 x

01/0<p .( ��
`� �� �G�� 9�� 9�*"��	)0/7±0/59 ( ��
<�� 
� X��)7/7±7/57 (0 ���� �	)05/0 <p .(  9�{�'
�� 
� �<����� �|
"� �G�� 9�*"��	
 ��� ���<�'� ��
�	0 X"�� 
� X�� �
(� ��
�	0 X"�� �� ��
e ')05/0 < p .(    ������� ��()�{�'
� 
� �
<�]�� �|
�"� �G�� ��
<�� %� ��`" ��
`� 

�	  �"�
�)05/0 < p( ��� 
<]�� ��
<�� �� �(��
e 
� �<����� �|
"� �G�� �Y' x)05/0 < p.(  
5��A �B��� :����� ��(<����� 
u" 
� ���<�'� ' �
(� ��
�	0 X"�� 9�� ��� �)�	 >'�\� 
� ���^ ���
� 9�� [��<" �	 ���� .  �$�<��'� 5��� 9��
�

�=�� %	�"
� �� �
<]�� %B�� �)	
��" �$ � �� %��8��)<`$.  
 5��!) 
�AC�� :��
�	0 X"�� ������� ��=�	  
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#�H� �� ���) 
����&� $�� s+� �#� 
�)��) �#��	~� �^ 5��>) '�,N�1377  

�M<�[ ���� � �-�= ��B�  
najmeh_faraji_77777@yahoo.com   

?�0 � �+���: ���� �$ ���)R %� ������ �q)� 9� �
*"�]" ��=�� %7,B 
� �%��8� ���&' �$       ' �	S�� �����
�� ��
�� ��77,Y� 9��� I���W V��W �
	�B �� ���,���"� %�.  ���
� 9�� ;�$�� 9���� y %��8� �� 
�
 ������5  �� %`��2	 �� ���� ��<�
(� I����� ���]� ���&'.  

���� � @�� �0: ��u)	 %� �� %��8� ���&' ���
�  ����� I�� [)� 
�
 ������360  I�� [)� 
�
 ������ �
' ' �W ' D�E<"� ����F� ��� %� ���"��
 �W� �� �("0100  �� -
A ' �
'1/0 �� �
�A /
��"� �W �� 
<	 �<"�� ./�"'
� �� /�� ��m �
' ' �W �$    %�<�
A ���� %�� I
<)� ���)R %� �("0 �<���(� �

�� . ��=�� -
" %� �� /�	0 ��� %� ��("
' ' �WEPI ���� ' /�
� ���' �$  �Z score  9� ��
� �
')WAZ ( 9� ��
� �W ')HAZ  ( �� �("0
n���," %���Z	.  

=�#�� �0: 3/5 %
� %"�," 9�� �$ WAZ ' 7/9%  �("0HAZ  
� 
<,�2- �)<��� . %�Y�@	 L��=A�� I��1377  ���]� )  �q)�� 9� ��$
A�," ���
�
 �� %��8� ' =ANS ( 5��� ��$
(� �"
' n� �7/9% ' 
(�  �$�<�'� '3/11% ' /��� 
&�^ %�Y�@	 ��3/5 %��� .     �� %���8� ���W /����� ����	 ��

 5���4/13% 
(�  V� �� '7/16%  
&�^ %�Y�@	 %+�Y�^ �� ���� /�� L��=A7/9 %��," L��=A ��.     %��Y�@	 %�� ���`" 9��
��)�ANIS    ����&'
��<�� %� ��`" �Y' /�� 
<(� ���� �$�"��� ����)	�" h&' �S�A' ��
(� �����"
�	 �.  

5��A �B��� :��`" ������ 
<,���� V�.� %� ��
� �� ��
� ��� %<`��� �� ������ ��� %�     ' �g���� ���� h	��B %�Y�@	 i� /�� ��� ��$
(�
��0 �� �
B� %� ��<�
(� 9�� �� ' �^�
� �g��� ��*Y� .  

5��!) 
�AC�� : �%��8� y��ANIS ���� �  
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x��� �0 �#� 
�)��) ��� 55 
��&	 �&� ��/�� F) 5�0������ �� .�Z���� 5���� $��  

T�= 4��)�f�� ��0�����-�X��  �� �  
��^!A �>X+�  
 *�9>��� � ��>&� ��&� �"�(� K�!L *�9>��� 4�#��% W#�+[ � �#��	 K�!L *�">��� 4��>) �#��% W#�+[ � 5� �#��	 ��H�HM	 ����^��


��&	 �"�(� K�!L  
n_salarkia@hotmail.com  

?�0 � �+���: ���� %�Y�@	 9�� �� �$' w�e ���	 ����� ������ �"�� ��� � ��
A ��
W %`��2	 ���	 w�e 
��.  
 � ����@�� �0:  ��@2	 �\�G�� %�Y�@	 i� ��137  
�
 p���5  ' I��126  %<�,� X��� �Z� %� 9���� �	0�� �@� �� ���$���"�� �� �("0 ���	

�)�,� -�	�)/� (�)<�
A��
W %�Y�@	 ���	 ��"��� .�� 9���� ����"�<�� L'� %� �
' ' �W .���� �$� ���  �   ' 9�� ��
�� �W �9� ��
� �
' %7,B 
� �"�
 �)Z)	 �� �W ��
� �
'NCHS ��
A ��
W %`��2	 ���	 . �� �����	BMI 
� X��30 �"�� %<�
A 
u" �� w�e �����	 ���)R %�.  

��=�# �0 : �� ����"�<�� 
� 
� 9���� �W ��
� �
' ���� !��� ������ w�e ���	 ��)3/6� ( 
� X�� ���������	 ����� w�e 
�� ��)1/5� ( ���� .  !����
 ����"�<�� 
� 
� 9���� 9� ��
� �
' ����)3/7�(    ����"�<��� 
� 
�� 9����� 9� ��
� �W  �)3/8� (      ����"�<��� 
� 
�� .��� 9�� ��
�� �
' ')7/4� ( ��

 
� 
<,� w�e ���	 ������� ��������� w�e 
�� �����	 � .  
5��A �B���: 
��� 
� X�� �W ��
� �
' ���� ���� �$     ��Z� w��e ����	 ��� ������ 9�� �� 9� ��
� �W ' 9� ��
� �
' %7,B 
� �"�� ��� �

���
� ���	  ������ 9�� �� ~��& %��8� y�� ��B' 
*"�]" �()� %" %� ��
A ��
W 
�m�� �	 �����     �� p���� ' ����	 ���� s��
� 9�� ��W H����� %+7�
��]" �	 �$�  .
� ������ 
� /'
A 9�� ��
�%	�" �$%�G�� �����	 �� %��8� X"�� ���(�  �(B �� ��
�	0 � �	 ��� .  
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��^�� 
����/ G��� ��� 5�9<� �0 
�9#��!A 5  

���� �M� 4�!)�	  ����� 4�M<�[ 
�9�E���� � *��R�   5���L  
��&� *�">��� ����� �"�(� K�!L *�9>��� 4�#��	 � '�  

 ABEDIV@YMAIL.COM  
 � �+���?�0:  
���0 �� ��� �)$� �A�)Y�� ' ��� ' �
U� �� ��� �,`B ��� n(	 %7^
	 ��<`�� /�'� �� ������  ��	  ��))�.     %��Y�@	 9��� 
� ;��$

 ����"�<�� �� ��*��U7A ��("�<`�� ��
�	0 X"�� ��� ��*Y� %`��2	NCHS ���.  
���@�� � � �0: 
&�^ %�Y�@	 
�  �'�1075 
�	0 X"�� )524 
<��  '551 
`�(     ���
A -��q"� ���*��U7A ��<��
(� ��("�<`�� 
� . %	�)�]�
�  ��$ �

�� V�,+� 5���	 ����(� 9��W�
	 1��� i���
A�	�.  �� �
'100  �'
�
� 
� /��\<�� �� �W� -
ASECA     ��W� ��� ��W '1/0  
<,�<"���    [)���W ���
SECA  �"��� �
�A /
�.  

��=�# �0: 
�1075 ���	 %"�,"  �)� /�'�Z	 �� %� %�Y�@	11-6  �)<��� ��
W I��51%  ' 
`�49% �"��� 
<�� . s��
� %� ��
<�� ' ��
`� 9� 9�*"��	
7/6±103 '1/8±102  �("0 �
' � /�	1/6±3/27  '7/5±7/26  �("0 �W ' -
A�7��2/6±3/131  '6 ±6/103  
<	 �<"����� .j��     ��
�� ��W ��)Z)	

9�� �)<��� ��
W �	S� /��B �� %,$ ��
`�.17%  p�G 
�
 �("010� 59%  /�'�Z	 ��10��50  12� '24 %  p��G �.��50   �)<���� ��
�W. 3 %  ��
���
 p�G �.��95 �"��� . 9� ��
� �W 
u" 
� ��
<��2 %p�G 
�
 5 �21 % p�G 
�
10 �57 % p�G /�'�Z	 ��10  ��50  '22 % �.��  p��G50 

 12� ' �)<��� ��
W1 % p�G �.��97 �"��� .  
5��A �B���:  p�G 
�
 %� �"�
�	0 X"��10 �"�� �
�*�� ���� �"��� ��
W . %�	�"
� ��
B� ' �("0 9��Y�' �� 5�,�  �/�� 9�
�
m�	  ��$   %���8� L
��	0 �

%	�"
� 9�� ��
B� I�^ �� ���
q	 %� ����("0 ��
� �$ �)<`$. %	�"
� 9�� %q�<" �$�� �$��� %g��� �
*�� %Y�2	 �� ��
�	0 �. 
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��)��>� ������ G��� 'M	 
�)��) �#��	 � ��� '�,N�- �#� 
�)��) �#��	 WN� ��I&� ��#��R6   ��\���&� ()��� $��

F6 
���� 5�&� ������  
I)� �!L 45��"� ��0� 4�[��% F#���^#� eR � � K�H� �X��# �����  

  F6 
���� '���&� ()��  
z.shakoori@yahoo.com  

 � �+���?�0 :�<���]	 %	�"
� X��� �Z� ������ %��8� ' ��� ���&' 9���� ���
� 9�� 
�- ��� nW ��<�� �
(� =��
	 �� �<��,^ .  
@�� � ���� �0 :�Y�@	 /�	 
(	 �� ��@2	 >��G %� ' �7�7Z� �\�G�� L'� %� %1386 �� -�q"� .      %�� ���B�	 ����	0 %��	�B V�� ��u)	 9�� ��
�

 V	��522  
�
 p��� /�"'
�6 ��
A ��
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8� ���&' %� �A���� ' �,`B �����()]�� �("0 %�� �	 ��
A.  
 5��!) 
�AC��:  �
<	��'
<"0 � �"����� ������ ��� %��8� ���&'  
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4�+6 4���+I< ?�J� ��� ��I	�� � � *���  
�)��) �� 
���� �A�����6  �9 ����#�  �<��  

5��"�  5�&� ��M� 4��>=�  ;&� � /��������0  ���0��  
�9>��� �"�(� 
���� *�">��� ��>) �#��	 ��H�HM	 ����^�� �  
�B+^=� �"�(� K�!L *  
farhud11@yahoo.com    

?�0 � �+���: >��R �)<`$ ���"� �A����� ��q�� n(	 V	��R 
� ����� ��$.     ��� �� ������ ���*Y� H������ %� �7	 �@� �� �� %�Y�@	 ��)��� 9+�Y 
��� /�]" -�q"� �$� ��]" �� �("��"� �A����� .%�Y�@	 9�� �� -�q"� ������ �"��"� �A����� �'�
� ����� ��*Y� H����� ���
� ;�$ ��.  

� ���� @�� �0: /��� 
� %�Y�@	 9�� �� �$���	 ;
F	 ���
� �  ' ������ -SW� 9�
�� ' %	�)]�
� L'� �� %���]� �����     �����(� ��,��� %��Y�@	
' ��$�  %7G�� �� %� %)���	 L'� �� %� �"�
�� ������ ���"�1379 ��1381 ��� -�q"�  /��\<���� .  ����&' �� ����� ��*Y� H����� ���'0 ���� ��
�

���
A /��\<�� �*<`�,$ ��	
0
� �("��"� �A�����.  
�\\�=�# �\\0 :   9���� ���� ���)�	' n�2<��`	 H������� %��� ��� ����]" [����<"dmft )�
���� �A�������( '  ���)W ;
��F	)p=0.019, Pearson 

Correlation=0.433(H����� '   9��� ���� �)�	' 5�+�	dmft    /���	 ;
�F	 ')P=0.030, Pearson Correlation=-0.404 ( ��6 
������B' �*Y�� . ' /��	 ;
F	 9�� 9�)k,$DMFT  ��6       ���� ���B' ���� ��� ��)�	 %��'� ' 5��+�	 %�@��� �*Y�� )P=0.09, Pearson 

Correlation = -0.319(�  �� %@��� 9�� %� �)e
$9 �� �)�	 �*Y���`�" �.  
5��A �B���: 
u)� �	 /��	 ��$� �	S� �� %� ��� �$ �"������
� �� /z�' ��,$� 
� . �T+R %� ��)W ���	 ;
F	   ����"� �A������ X��=��� fR�� 

�	 ��� .h	�B ���
� ' ����� ��*Y� n$ %� �
�  n$ ��� /�"�q)A �0 �� ��
� ����(� h��' �@� ���`��'
&.  
5��!) 
�AC�� :�/��	 ��)W �>��)�Y ����"� �A����� ������  
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���0� �� ����^�� 
�)��) �m=�R �� ���MI[ q�)�	 ��p{	  

���� ���� K��&� 4����� �N� 45���� ����^<� ��T�= � �&A�� �-��� ��0��  

4�"�(����� *�">���  �#��	 K�!L *�">��� 4�,��- �#��	 *��A r���0� ����� 5�+- �"�(� K�!L *�9>��� K�!L *�9>��� 4�#��% W#�+[ �
���0� 
��^!A 
�������� r��>&� ��&� �"�(�  

fatemehamiri84@yahoo.com  
 � �+���?�0 :�	 �<��)� �
+7,R ��� sB�	 %"�Z�G ;�^ %� /�� ���)R ���.    �<��)�� �
�+7,R �'� %"�Z�G ;
F	 ��l	 
m� >��Y�@	 %,$ �	�

�"� /���" ��]" �� .%"�Z�G !�" �� >'�\� �	 ���� >��Y�@	 �� ��B�	 �W�)<	 [��<" V�Y� �"��� .���B' 9�� ��  �
+7,R �'� %"�Z�G !�" 
m� %� �� %�Y�@	
n�<���" ����� /��� ��
W ���
� ���	 ��
�� �� �� �<��)� .  ��"�
�� I��,�	 %"�Z�G !�" '� 
�m�� ���
� �(B %�Y�@	 9�� 9��
��)� )   >�����$��
� 
��'   
��

9�{�'
� (+7,R 
� �"�<`�� ������ �<��)� �
�� -�q"�.  
@�� � ���� �0:  �����51  ��� %��8� D�� p���11 -9  %Y�� )27  
<�� (%�Y�@	 �� �"�
� ��
� .  I
�<)� ���	
0��� �
� �� %�Y�@	 9���� ������
 ����F� /��– ��)R %� �� /�
� ;
F	 �� %"�Z�G !�" '� 
� �+�  %<\$ i� %7G�� %� 
'� %� �h��2<	�W�� �<��" I
<)� � �	 �	 �"�".    %"�Z��G !��" '�

>����$��
� 
� %"�Z�G 
� �"��� >���R )60 (% 9�{�'
� 
� %"�Z�G ')25 (% 9�{�'
� ' >����$��
� ���<Z	 
u" 
� �	� �)<��� ��`+� ��
e ' �|
"� %�
�"��� >'�\<	 .�<��)� �
+7,R  ' %"�Z�G 
� V�W �("030  '120  ;
G 
� ��� %2�W���	
0 %7��' %� %"�Z�G �$ %`��	 /�� ����"�<�� �CDR   ���"�<�
�

%"���� 
� /��\<�� �� ���
A ����
�� .%<��� �	�,� �$  ���	0��=�� -
" 
� /��\<�� ��SPSS   X��
�'15   ���� ��)�	 �@� I��W �� ' �"�� L
��
�05/0<p  
�)<�
A ��
W ���	0 >'��W ���	.   

��=�# �0: �"��� ��]" [��<"  �*Y� %� 
$ ���� %�)  %"�Z��G ;
F	 -�R ' 9�{�'
� 
� %"�Z�G ;
F	 �>����$��
� 
� %"�Z�G ;
F	 (   �
�+7,R ����
�<��)� ��	
0 
<]�� �� /'
A %� 9�� ���� �)�	 >'�\� ' ��� �� T)B '� 
$ �� �$����" ��B' �<��)� �.  

5��A �B���: %<��� �� %u��^ 
� %"�Z�G !�" 
m� %�Y�@	 9�� ��$/�� %��8� D�� ����    !���"� >'��\� �� ��� -
. �
<]�� >�2�2Z� ' �"���" ��]" ��
%@�^ 
� %"�Z�G ~7<E	 �$� ��]" �� �<��)� �
+7,R ~7<E	 ��$ .    �)<�`$ ��,(	 V�	�R '� �j7� 
� 
�m�� V�Y� %� %"�Z�G ��\�� ' ��,� 9�)k,$


m� �<��)� �
+7,R ' %"�Z�G H����� �'� %� �	 �� ' �"���A�"
�A ��
W Xq)� ���	 �0 ��)� �� ��.  
5��!) 
�AC��: ��<��)� �
+7,R �%"�Z�G !�" �"�<`�� �������%u��^  
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F,T � �&9�� 4*��� 5�&	����0���) ?�J� ��I	�� �0  x��\� � �L�+\J� 5  �\0       G�\� $;�\�� �\� K�\�  5�� �\� nI	�\� 5

�<�,=/����^�� � ����^�� G�� 
�)��) �� �-�	 xH�  
������  ��R� � �=���  ����=  

 
��#� �"�(� K�!L *�9>���  
farzadshidfar@yahoo.com    

?�0� �+��� :�/��� ��$�)W ;
F	 H����� ���
� %�Y�@	 9�� 
� ;�$ �(*"� /�)$� n�� ' �$    %�� S<��	 ������� �� -
� �'� ���&' �� �R�)F	 �
 �Y��� X�� IS<��– %B�� �2" ���.  �Y��� X�� IS<��– %B�� �2"  ������ ��)ADHD (��� ���<�� >.S<�� 9�
<,(	 
� �+� ���)�� .  

@�� � ���� �0 :35 %� S<�	 p���ADHD  '35 nY�� p���)�$�� /'
A ���)R %�(       ' p����� �	��`� ��+���
A��	� >��RS�� TU�� ' D�E<"�
 �	0���3 �� %<�
A �("0 p���� /
'� . ������2  �T)B �9� ��ZY 
� /'
A �R�,<B� ���F<W� ���&''    ���`,$ �"��	�� �<���(� >�	�� %� ��
<��

�"��� . ��=�� -
" 
� /��\<�� �� [��<"Nutrition II , Excel � -
� �'�' ����
�� %�� �
�A /
��"� �,�� D�B �
<	�<� '
<+U�� L'�.  
��=�# �0 :I
<)� /'
A �� /��� ��$�)W ;
F	 �/�� %<�
A ����� %kE���� j�� 
� 1/7   V�+�]� 9�*"���	 ��@� �� %"�
'� �
Y�� 
� �G��  ��	 ��� .  9���

 %� X��	
0 /'
A �� nW�9/14 %<��A ��(Y�� �� %"�
'� �
Y�� 
� �G�� �	  �� /��� ���	 9�� �� ���� �)�	 >'�\� %� ����)05/0<p .(   ��)�	 >'��\�
�]" /��� /'
A'� 9�� �R�)F	 n�� ' r"� �'�^ ���	 ;
F	 9�� ���� .�	  ��� %`��2	 �� ���� �)�	 X$�� X��	
0 ������ /'
A�� -
� �'� 9�*"�

 ���� nY�� ������ /'
A)01/0<p( .  
5��A �B��� :L
�	0 �$   �'� �'��^ ������ h��)	 ;
F	 %� %�G�� /'SR %� ' �A�"
 ����<�� ��(Y�� �� /��� ��$�)W ;
F	���2	 %)�	
 �� -
. �


u" %� ��'
& S<�	 ������ �� �	 ���.   
5��!) 
�AC��:  �Y��� X�� ������� �-
� �'� �/��� ��(�����$��
� /�R�)F	 n�� ��R�)F	 r"� �%B�� �2"  
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��������� 
����� �� �6�Z �� 5��= d���L ��I	��  

5��Z  F#�� 4e!�� �����  �N���R� 4�+�#�� 5�!L  ��J+� ���� 4���9# *�����[  �<�0 � 5��B�  ����=  
��� 
��&	 �"�(� K�!L *�9>��� �����&� ��H�HM	 ����^�� � '���&� *�">  

halsadrzadeh@yahoo.com  
?�0 � �+��� :���,�� %� S<�� ��
� i�Y���<	 ��

@� V	��R �
�	 �� 
<]�� w�e ��"��B�" ' ������ �$��7W �- !��" ����� ��W'
R-2  ���
�� ' 

�	 �)��� . %�Y�@	 9�� 
� ;�$ 9���� H������"�<�
��� ���B�" ��
<�� �� ��
� V	��R ��
� ' �W�e ���	 �	 ���� .  
@�� � ���� �0 : ���	 %�Y�@	 i� ���
� 9��-  %� ��� ��$�� 
� �0 �� �� %7^
	 �)e ����F� �
�A %"�," L'� ����<�
��� �$   
(�� %�"�
<�� �

 ��	
�/��\<�� �� .�'� 
� ���
�84  ' w�e 
�	0 X"��253  -�q"� �$����
A . ��� /��� %��," �W�e pS	)BMI (' �'�`	  p�G 
� 
<]�� ��95 
 ����"�<�� 5���
�CDC ��� . ��	
0 
�x²  't �� /��\<�� /'
A '� %`��2	 ��
� .  

��=�# �0:   �)� /'
A �� �W�e ��=�	 9�
<]��16 ���
A /�$�]	 %Y�� .��� V8� ' >S�FZ� ��=�	  w�e ��
<�� /'
A '� �� ���	 '   >'��\� w��e 
�� '
����" ���� �)�	� ��� w�e /'
A 
� 
<,� 9��Y�' >S�FZ� ��=�	 w�e 
�� /'
A �� �)e
$ .' 9��Y�' wS� ��=�	      w��e /'
�A �� ����	 ��� ��� ���2�

���" ��� �)�	 >'�\� 9�� �Y' ���
A /�$�]	 
<]�� . ��� w�e /'
A 
� 
<,� w�e 
�� /'
A �� ���"�� ���)04/0=p .(�e    /'
�A ������	 �W��e ' 9��Y�' �W
� 
<]�� w�e ��
<��
  ��� w�e 
�� /'
A) s��
� %�0001/0=p   '04/0=p .(  

5��A �B��� :%�Y�@	 9�� [��<" �	     ���"��� �@�� �� �� %�7���	 
$ �� 9��Y�' >S�FZ� 9�)k,$ ' �A�"
 /��� ' �m��' X2" ��,$� 
� ���^ �"���
����.  

5��!) 
�AC��: �
� V	��R �"�<�
��� ��
<�� ��W�e ��  
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�)��) �� 5�%f � ���� F) 45�6 *�	�) 
���2  �	8  
/ ��I	�� � 
��&	 o�% ������ �����&� ()��� �� *�++) �,-��� $��

�#��% '=�#�� ��  
�m�+�  5�&� 4�=���  ����= � 5(#(L  �N��!L  

��#� �"�(� K�!L *�9>���  

farzadshidfar@yahoo.com  
?�0 � �+��� :�"
' n� ��=�	 9���� ;�$ �� ���
� 9�� )Under weight( �
�. �)wasting(,  ���W /���� )Stunting ( "0 H������ ' ��(   ���

 ������ �� ����� ��(<�����2  ��8  I�� �� ��
(� 
(� D
� �"�	�� �<���(� =�
	 I��85 ��
A -�q"�.  
@�� � ���� �0 :  ���
� ���	 %�	�B871 p��� 2  ���8              ��� %�`��2	 �� 9�� ��
�� ��W ' ��W ��
�� �
' �9�� ��
�� �
' ��(�F��� ' ���� I���

I'��BNCHS/WHO ��
A ��
W /��\<�� ���	 ��W /���� ' �
�. ��"
' n� !��� ��=�	 9���� ��
� s��
� %� hB
	 %�	�B ���)R %�.  
��=�# �0 : ��
`� �� �"
' n� !���9/29 �G�� , ��
<�� ��7/25 � �G���� . ' �"
' n� !��� 
� 
<,� ��
`� �� �
�. !���2/25 ��� �G�� .  !����

� ��
<�� �� �
�. ~7<E	 >�B�� % s��
�3/9 ,0/6 '1/24 ��� �"
' n� 
� 
<]�� !�,q	 �� ' �G�� .  ��
�`� �� ��W /���� !���5/19   �� ' ��G��
 ��
<��0/18  �� �()� ' ��� �G��7-6 %Y�� �$`� 
� 
<]�� 
<�� � �� /�$�]	
)05/0 <p .(  ����	 �� �()� ~7<E	 �)� ��($'
A �� !��� 9�� >'�\�

 ��� ��� �)�	 ��W /���� )001/0<p .(� �
' n� ��
`� �� >����$��
� ' �|
"� ������ %    ���� ��)�	 ���@� 
��. ��
<�� �� ' 
<,� ���� �)�	 

�
 ��� 9�
��� 
� 
<]�� )05/0 <p .(  

5��A �B��� :��� 9�����
' n� ��
`� �� >����$��
� ' �|
"� ������ � �	 ���," %�B�� �� ��"0 �"
' n� �"����     ����� 
<�]�� ��	���   ' �|
�"� �����
���� w�e ��
<�� �����	 �$� L��=A n� V�Y� %� ���� 
�. ��
<�� �� >����$��
�.  

 
�AC��5��!):  ����� ������ ������� � �
�. ���W /���� ��"
' n�  
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6 F<�� ���� 
����/ G��� ���� *��	 x��� � 
�� 4�15-6   5�&<�\� �� �!��� �<��81-1374 :     (\)�� W\-�� �\� �\^#�H�

 $�� �&#����� 5��9>�� � $��+)2000  
�m�+� 5�&� 4�=���  ����= � 5(#(L  �N��!L  


��#� �"�(� K�!L *�9>���  
 farzadshidfar@yahoo.com    

?�0 � �+��� :"� ;�$ ��
<�� ���� ��(F��� %`��2	 �%�Y�@	 9�� -�q15-6  hB
	 �� �7��� %Y��CDC2000  �	 ���� .  
@�� � ���� �0 :  nY�� 
<�� 
�	0 X"�� %" ' �F]�15-6  ��(Y�� �� 
*" %<��A ��� %� �7��� nY�� %Y��81-1374 �"�� ���
� .  %�� �
�A %"�,"

���0 �Y�,<^�
�� L'� ��� (��G %���Z	 ��
� ' L'� 
� �"�� /��� ���� ' �
' ��W ��LMS   ��=��� -
" 'LMS Light 1.28   ��� /��\<��� .
/��� V���� 
� T� �$ hB
	 5��� 
� ����	 ;�
Z"� /
," %� ���� �CDC2000    �	��,� �� =��" ' i��+\� %� �)� /'
A 
$ �� >�
," 9�� 9�*"��	 �

 ���	0 ��	
0 
� /��\<�� �� �n$ �� �)� ��($'
Aone sample T-test  ��=�� -
" 'SPSS 10.0.1 �� %`��2	.  
��=�# �0:  ��=�# �0:      s���
� %�� �"��� /���� ���� ' �
' ��W ��
� ����	 ;�
Z"� >�
," 9�*"��	 -0.2 (SD=1) '-0.3 (SD=1.19)  '-0.3 

(SD=1.17)  �)<��� ���� �)�	 ;S<�� 
\G �� %� ���)p=0.000( .S<�� ���2	 
*"��� >�
," 9��hB
	 �� ; �	 �)��� . ��S<�� 9��>�    X��=��� ���
X$�� 9� �	  9�)� �� ' �)���6  ��11      s���
� %�� ��"��� /���� ����� ' �
' ��W ����	 ;�
Z"� /
," 
���2	 �9�)� 9�� �� x��� 
� %<`B
� �*Y��-

0.24 (SD=1.01) '-0.48 (SD=1.1)  '-0.46 (SD=1.15)  � ��)�	 ���	0 ;S<�� 
\G �� %� �"���  �)<���� ���)p=0.000.(   
����2	
 
���2	 
� �*,$ �%�Y�@	 ���	 %�	�B �"�� /��� ���� ' �
' ��WCDC2000 ��� 
<,�.  

5��A �B���:  hB
	 �
����CDC 2000 ���� �," s��)	 �7��� ��
<�� ��
� . �� �<`��� [��<" �
��� n�,�� ��Y�,<^� �
�A %"�," L'� %� %B�� ��
�
�A >��G H��<^� .�����,^ ��
���� ;��F	 ��
� �7Z	 ���� hB
	 ��q�� 
� %�Y�@	 9 �	 �)�.  
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�	0 X"�� ���� ���� ?��," ��W ��
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��-�� 
����� �� ������#� ���Z '��EN � 
�� �=�N� �� ���Z ?�J� 5�9<� ��I	�� o�+-� $���
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�� ������ %u��^ ' �����)� %u��^ ��� �$�� /'
A 
� 
�.�� /�"�� ��	
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� ���� . ���� /��� V�+]� �"���^ �])	 �� ��
e �� ��
F	 ��
e /�,R ��)���� 
� /'
A '� 
$ �� .  ���
e

 ���� /�
� 9�	�� ��)���� 
� /'
A '� 
$ �� �� �<����� �|
"� -�� i� 
� X��.  ����2	   �� � 9�	��<�' �������10 %  �� �� 0 9�	��<�' ' 
� X�50   ��G��
��� 
��" ���2	 
� 
<,� ��)���� . ��)���� 
l��)70 (%�"��� �
' %��&� �����.     ���� h�&' 
� ���"0 ���&� -�R 
� ���^ ��)���� �� �$'
A %�^�F	 [��<"

���.  
 5��A �B���: �`�" D�7@	 �^�� ��"0 ���� ;
F	 ��*Y� ' h��� �,��'
<� h,<q	 ��)���� �� �
' %��&� . -
.    ' ;
�F	 ����� ���*Y� ���

��� /��� L
�	0 ��"0 %� D�7@	 �
' t\^ ��,$�.  
 5��!) 
�AC��:  %��8� ���&' ���)���� � �,��'
<� h,<q	  
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 5f�� 
����� 
/ �� nI	�� d���L ���� � S���� �9^b�# 
���40 ����&	 $��  

V#�� 
��6��[ ��,� 4�"���� �6��[ ���IM� � ����� �#���
��  
 (#� 
��� ��% *�">0�2� ��>&� ��&� �"�(� K�!L *�9>���   

mahbubeh_sad@yahoo.com    
 � �+���?�0 : 9�����W�e �� �0 H�����' 5��'
 �*`g�� !����  �.�� ��"
 �� �A�R�W 9�Y'� 9� ' �����40 I��.  

@�� � ���� �0 : �'� 
� %�Y�@	 9��640  %`g�� �
)�� �A�R�W -�R12<��A /�	% (��
� �))� ���U�Y ' �)W %�Y�@	 �� /    ��(Y��� ��� ��
�(�1387- 
1385 �� -�q"� �"� /��� �	�<�
<`�$ %2��� �W�� %�.  
� 
<,� �A�R�W 9�
�0 5��� 
� 5��'
 �*`g��48 �� ~�
�� I�� .    ����
� ��(B 9��)k,$

%"�," �()� 5��'
 �*`g�� 
'
� 
� ����� ' �W�e 
�u" �7	��R H����� �$�^ %� �� 
l��36  ��� %<��A ��"0 �*`g�� 9� 
� /�	)212 
\" (�"�� D�E<"�.   
��=�# �0: %"�," �� 5��'
 �*`g�� !��� �$%�Y�@	 ���	 � 8/35 %�� /��'0
�. 
� V�W �("0 �A�R�W 9�Y'� 9� %� �"�"
 �� ��`" 9��12   %�� ���� �*Y��

��� 
<]�� ���� �)�	 ��� )s��
� %� 5/41 % �� %`��2	�� 8/33% x05/0<p.(   ��
����� 5��'
 �*�`g�� %� S<�� T"�� i�<`qY ����
A� =�Y�"0 ��	
0 
 ��� ��]" �<���� 
�� ��
�� 
� X�� �� �<����)1/3-4/1 =OR x05/0<p.( ����"��B' 5��'
 �*`g�� %�S<�� ' �W�e 9�� ���� �)�	 H����� .  

5��A �B���: ����� �A�R�W 9�Y'� 9� ' ����� %�Y�@	 9�� ��  5��'
 �*�`g�� ' �W�e 9�� ���� �)�	 H����� �	� x���� 5��'
 �*`g�� �� n�2<`	 H
�]" /�$�]	.  
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 ���� 
�� ]��	 �#��� � �A�L�6 
���  �"�(� K�!L *�9>��� 
�#�B>���  

���0� ����� 5�+-  
4*��� ���M� ���R 45����  F#�� 4�N��L �� v�� ��^R ������ 4�+���Z ������R �  ����  ����  

dashti_shiva@yahoo.com    
?�0 � �+���: �
@	 
'
	� ���"� �� >S��	 9�
<A�=� 
� �+� ���)R %� �W�e !��� �	 ����.    ��(B �� >��RS��  ��'0 �
A 
m�	 X2" %� %B�� ��

��� %<�
A >��G 
&�^ ���
�� %7{`	 9�� �),��$ I
<)�.  
 � ����@�� �0 :�\�G�� �� %�Y�@	 ��-  ����� �7�7Z�306 �)<�
A ��
W %�Y�@	 ���	 ����F� ��� %� �q]"�� ./��� ��'0�
A
� T�  ��$   %�� H���
	 �

 9��A�R�W !'
��  >�RS�� �q)� 9�' ��
A ��
W ����
�� ���	 ��
�� BMI  %���Z	�� ./��� V�7Z� ' %�=q�  ��$       ����	0 ��=��� -
�" 
� /��\<��� ���
SPSS13 ��
A >��G.  

��=�# �0:  9� 9�*"��	 �A�R�W !'
� 
�. ��
<�� ��14/1±91/13I���   s���)<	 ��
<��6/1±64/13  I���     �W��e ' �
' %���&� ����� ��
�<�� '
49/1±33/13 I�����.  9� X��=�� ���A�R�W !'
��  �� �Y'=" ��"'�BMI �� /���(p<0.02) .  

5��A �B���  :� 9� %� �"�
<��R�W !'
� �
�.�� �A�"��� 
�
�. �"��B ��� �)<��� . 
� V�W %� �� ��
��  �"
' ���&' %k"�)e    �A��R�W !'
�� 9��
�n�$�� ��`" =�" �	  X��=�� %� �
� �
@	 �� %�&
� 9�� ����BMI 9� X$�� fR��    �A��R�W ' �A��R�W !'
�5��'
  ��	      ��� 
�	� 9��� %������

��� /�
,$ ��� X$��.  
5��!) 
�AC�� :'
� 9���� ���� ?��," �����q]"�� ��A�R�W !  
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�#��� ��I	�� *��	 5 �#��� �� 
�� �+6 � 
�� 5 
� 
������ �� 
�9�� 5  

5��I- �R��  �t	�� 4���0����  (�9���&� 45��&�  �N� 4���B+X�� 'H#�T  �!L 4�I<�T  ��+&�  
  (#�I	 �"�(� K�!L *�9>���  
tarighata@yahoo.com  

� �+��� ?�0 :���,�� �� �"
*�	 ����,�� �� 9�Y�`"� %� ����`^ IS<�� X2" 
� ���+^ ��B�	 >�RS��  �W'
R i�,+`�� ��$) V�l	CHD (���� .
%�Y�@	 ;�$ %��," �� ��� �)W X��=�� ' �
' %��&� H����� 9���� 
&�^ � ��� �
*�	 � .  

@�� � ���� �0: %"�," �� %�Y�@	 9�� �0 ����F� L'� %� �
�A �'� 
� ��98         ��� =��
�� �+��=� -��7R /�*�]"�� i��)�7� %�� /�))� %�B�
	 �
 ��,��
 �)� 9�*"��	05/34  I��)56-18 ( I�� ��1387 ��
A >��G ./
��"� 
� /'SR  %����Z	 ' �
' ��W �
�A  �BMI   %	�)�]�
� ������,��   j����� �

%��," ' �� V�,+� �"
*�	 >S,^ >�� ' >�	 ��
+� ��g'��� �+�=� ���
A %���Z	 �
*�	 � ./
��"� =�" -
� ��<��" =��7A �� �
�A ./��� TU�   ��$
 ��=�� -
" 1���SPSS ��
A ��
W =�Y�"0 ���	 .  

��=�# �0:  9�*"��	BMI=27.45 kg/m2  ' ���8/27 % ' �
' %��&� ����� ��"
6/32 %�"��� w�e ��"
 .  !��&�	 
� �<���� ����,�� �'
� n�
�7R
�� �
&�^ ���
� 2/8 % ��"
FBS>110 mg/dl ��� .%��," 9�*"��	  �� �
*�	 �9/44 % 
� 
<,� ��"
10 �4/22 %  9����	20-10  '6/32 %  
<�]��

 
�20 ��� .%��,"  �� �
*�	 �BMI �)�	 �*<`�,$  ����)943/0( ����.  
5��A �B���:  ��B' H����� �
 ����,�� �� �
*�	 ?��," �� ��� �)W ' ��� ���� ?��," 9������.  

5��!) 
�AC�� :�
 ����,�� �����)W ���� ���� ?��," ��
*�	  
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���0� �&� 
��� �� �9^b�# ����L �� �#�� 5�&��;=�(#� �p�  

����� �N� 4K�H� ���  ��R� 4��^R ������ � ��^R ��M� *��� �H�HR  
���0� ����� 5�+- �"�(� K�!L *�9>���-  �"�(����� *�">���-�/ *��A �#��	 ����  

durdana532@yahoo.com  
?�0 � �+���:  �,(	 /'
A �("'S�'=�� 
�����	 ���g'
<�� ��("�	��$ %��� ��,<��� ����� ' �$��A �|'
<��)�. 
� ��
��    %�� ��"� /��� ���]" �(��

���� �*`g�� ����R  X$�� ' �("'S�'=�� ;
F	 9������ ��B' H� . ���	 ��"
 �� �*`g�� ����R X$�� �� ���� ��("'S�'=�� 
�m�� 
&�^ %�Y�@	 ��
��
A ��
W %�Y�@	.  

 � ����@�� �0:  �'� %�Y�@	 9��61  %`g�� ��"
 
� 
\")30  ' ���	31 �$��( ��
A -�q"�.  ��("�	
$ ��=�	 ' �� %��8� �q)� 9� �	�,R >�RS��
LH�FSH   I����
<�� '�� �
�A /
��"� ��� -
�.     ��� 9���7�'�� V���Z�  -
. ���2	 %� '  %�(� ���+`� >��F� ���� ��("'S� '=���   
� T�� '

�� �
�A /
��"�  �("�	��$ �	
� ��@� ' �*`g�� ngSR /�'� -�,�� .   ����	0 L'� 1���� >�RS��SPSS   X��
��'5/11   ���("�	
0'T  ���B'
T 
' V2<`	 %�=q� ���	 ��� �'�q	 ��
A ��
W V�7Z�'.  

��=�# �0: ��W ��
' 9�*"��	 ����"

� �����  9� ' �*`g�� 9�� �A�R�W !'
�����" ���� �)�	 ���	0 >'�\� /'
A'� �.  
�$ �� ��"

<]�� ��Y���  '�
��� ��� %"�� V8� ' i�� /'
A .�
<�� ��=�	 ��� I�� FSH ' LH ' X��	
0 /'
A �� ���  %7���	 
� ���' V�W �$��    /�$��]	 ���� ��)�	  ;S<���

�� )005 /0  =p .(%��8� %7���	 
� T�� ����E�� ��*<�
A
A ��	
 >�	 ��*<�
A
A �����  �)"�	 �*`g�� ngSR �� '     ��� ��)�	 ;S<��� %"���� j�
��
�� /�$�]	 )001/0=p .(  

5��A �B���: s�� ���� ��("'S�'=�� %� �\A ���<�	  /�	0 ����  [��<" %� %B�� ��       ���"
 �� �"��	��$ ����&' ����(� ' �*�`g�� ����R X$��
%`g�� �	 ��� . 
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�^b�# 
����� �� 
�� *��	 �#��� �� 
/ ��I	�� � K�� 5�0����< d#�=���  

 ?� ?� F#�� �  5��&� �N�  
 ()��  � �#��	� '���&� *�">���(#�I	 �"�(� K�!L *�9>��� �#��	 K�!L ��H�HM	  

rafrafm@tbzmed.ac.ir  
 � �+���?�0 :���,�� �7G� �7R i� �W'
R ��7W ��(���,�� ��� ��"
 �� 
�	' �
	 ' ���
 .��U�Y V���'
�  ����
�� 
&�^ %�Y�@	 ;�$ �$ ' -
� �

 ��� /��� %��," �� �0 H�����(BMI) ��� %`g�� ���"�� ��.  
 ����@�� � �0:  �����71 %�B�
	 nY�� %`g�� ��"
 
� 
\"  �"��� D�E<"� ���F� ��@� =�
�� �"�	�� �<���(� =��
	 %� /�))� .    >��FE]	 ���m 
� T��

 � ��
�� �	�,R4 �� ��'0 h,B �<��" 1��
� �� ����' ��� %"�," �� �� .' �
�A /
��"� �("0 �W ' �
'  ��� ���� ?��,")BMI( �� %���Z	 .  �@��
��U�Y �$' �
�A /
��"� i���,�="0 L'� %� -
� �LDL-C �� %���Z	 �Y�' ��
� I�	
� �� ./��� �$      �*<�`�,$ s�
�&' �\��G�� ����	0 ��("�	
0  ��

�"�� =�Y�"0 ���
��.  
��=�# �0: ' �)� 9�*"��	  ��� ���� ?��,") BMI (  s��
<�  %�Y�@	 ���	 ��
��10/3 ± 34/52   ' I��82/4 ±56/28 7��
� -
A�  ���� h�
	 
<	. 1/61 

 %�"��� w�e �� �
' %��&� ����� ��
�� . s��
<�3/48  % �35/58  % '45 %  ' ��
�`�7A �
� � -�� I'
<`7� �	
� �@� ����� ��
��LDL-C    
�.���
�"��� ����� �^ 
�. 65/21 % ����� ��
��HDL-C  �"��� D�7@	 �^ 
� 
<,� .  
�� �@�� 9���    ��`" ' -
�� ��
�`�7A�LDL-C/HDL-C    ���

BMI   ��� �)�	 ��l	 �*<`�,$ ��
��) s��
<�r=0.31 �p<0.004   ' 0.29  r=�p<0.02   (�� /���  
5��A �B���: �$��	 ��]" %�Y�@	 ���	 ���"�� �� �� �W'
R ��7W ��(���,��  ��

@� V	��R !��� %�Y�@	 9�� [��<" .  ' ���=����,�� 
� �
�*]�� �(B

��,�� 
� 
�	' �
	� �W'
R ��7W ��(� %	�"
� �$��()]�� -
. >S���	  -�q"�'  �
�	 ��  ��
�� �����)� ��u)	 %� �
*Y��
� � �	 ��� .  
5��!) 
�AC��: %`g�� ��"
 ���� ���� ?��," ����U�Y V���'
�  
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���X	 �0
�&X[� �&� �� 
� � ��� 
��+�<�� ��� �B+� �	 � 5� �#��	 5  

 �+�#�� 5�!L��J+� ����4 
��2�  w�HL � �N� ��R� e!�� �����  
'���&� *�">��� � �#��	 *�">��� r
��&	 �"�(� K�!L *�9>��� 
�&X[� 
���� '���&� ()�� r��>) 5� �#��	 ��H�HM	 ����^��  

amalavi@tums.ac.ir  
?�0 � �+��� : ��]� �� ���),Y�� ��`" �$>��Y�@	 ' ��� X��=�� %� '� %���� I�^�� � ��� -
. ��"0 �� %��8� >S+]	 V^ ��
� ����
 .  ;��$

��� ��(\G� �� �
	 ' �
 ���),Y�� 9�� �q)� 9� ' �� %��8� ��(�'�\� 9���� ���
� 9�� .  
@�� � ���� �0 : �� ��@2	 %�Y�@	 9��1700 
\" )733  ' �
	967 �
 
\" ( 9�)� 9��105-60   ���� �
��A %"�," 5��� 
�' ��(\G� 
(� �� I�� %

��
A -�q"� �� .�	0 ���� ��"0 
�  �q)� 9� ' p���� �	�`� ����F<W� �R�,<B� �i���
A�	� >�RS�� .    ' �$���� ������ ' !���"� %� hB�� ���),Y�� 
�
�"����" �$ �� ��
F	 �2 I��� %<��A %<\$ ���
A .  

��=�# �0: ���
� 9�� �� ���
	 %� ��� ��]" [��<"  ��
	 nE� ��)�	
 s�� ����A��B
� �� >�q�=�� ' �)<`� �%����" �>����^ �	 �"���� �Y�^ ��   %��
�)<��� ��e ' ���	 � ��" �["
� ;
F	 %� V��,� 
<]�� ��"
 .  /��\<��� ����� ��
W >S� %<�� �� %� ���$��� 
� ���
	 
� 
<]�� ���� �)�	 ��@� ��"
 

�	 �"�
� . �)� /'
A '� %� ���),Y��75-60  '75 � .�� %� I���"�� n�`2 .��)� /'
A '�
$ ��   ���� ���� ?��,")BMI   (    �<���� 9��e ��
�<�� '
��� ���
	 
� 
<]�� ��"
 �� ���� �)�	 ��@�) 0005=./(p . �)� /'
A ��75-60 ���� �)�	 ��@� ��"
 �� 9��� �'� ' 
,� �'� �%Y��  

 )04./; p= 0005= ./(p   �� ���� �)�	 ;S<�� �Y' ���� ���
	 
� X�� �)� /'
A75 ����" ��B' �),Y�� ���
	 ' ��"
 9�� 
�.�� ' I�� .  
5��A �B��� :  ������(,� �<`��� ' ��� ���
	 
� 
<]�� ��"
 �� �W�e ' �
' %��&� ��),Y�� ��"
 1��� >S� �'�^ ��$���
<]�� ;
F	 %� %B�� ��

),Y�� ��"
 ��
� �
 �|
"� ����� ���	 
<,� ;
F	 %� ���� w�� �(B ����� /��]��"� �  
5��!) 
�AC�� :%��8� h&' ��q)� 9� ����
	 ���"
 ����),Y��  
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d�"� ?�J� �0 eT�+� ������ �����&� ()��� �� *�++) �,-��� 
f�^A�(� �� 5� ������) �0��A � �,�IT �0��A 5� �#��	 5

 
��&	 o�% V!�E�  
 ?��� ��� 4�u��B�  ��N�� 45���/ FB�  '����&���A ���A  �#�<� �   5��I<�  ��T�=  

 �"�(� *�">���-   
��#� ������ �����&� ����� � �"�(� K�!L *�9>���  
najmabad@iums.ac.ir   

?�0 � �+���: ' ���2� ��u)	 %� ��� ��$��A 
� /��\<��     ���� /���� [���� �� %���8� D��0 ' r)$
� �� ��	
 
�� 
� �<)� ��@� �� %��8� ��	�� �� .
;�$ V,+	 !�" ' �"�'�
� 9���� %�Y�@	 9�� �$��� /��� �.�`A�=� �� �("0 ;��F	 ' ���� %"����� ��' �<)� �$��A �� %��8� � .  

@�� � ���� �0:  ����� ' /��� ��@2	 �\�G�� >��F� %�Y�@	 L'�1004  %� /�))� %�B�
	 �.�`A�=� 
\"10  �� �"�	�� �<���(� =�
	7   �� %�2@)	
� ��
(� D
��� -�q"� %�^�F	 >��F� �FFE� %	�)]�
� 
� /��\<�� �� >�RS�� ��'��
A ' �� %7^
	�)e �
�A %"�," >��F .  

��=�# �0: 4/26 %V,+	 
� %<��A I�`+� �� ���
� ���	 ��
�� �$ %� %<��� ;
F	 /�
]�� >��F� �� %"����� �� %��8� �$��A �4/47 % ���2� ��
�
 ' /��	7/21% FR� ���2� ��
� �D��� ���(� ' D�1/5 % ' ��� ��
e I
<)� ��
�3/3 %/�
]�� 
� s7W ���2� ��
� �$ /��\<�� �$��A � /�
� ��"� . ��

 ���
� ���	 ���,B2/52 %V,+	 
� �$ %� �"� %<��� ;
F	 %<��A I�`+� �� �<)� ����� �$��A �6/64 %    ' /�
�� -��" �� ����
'�A VA /��A3/30 %
� �<)� ��$��A -���� ;
F	�"� /�
� 
�� �� /�
� -� �� /�"���B >��F. 7/50 % ��FE� >�RS�� 
� �)� ��
��2/42 %   ��()� ' ��<��'� %�G��7/4 %  
��

' i�=� %�G�� 5��� 8/0 %' /��," ;
F	 %��8� �'�]	 9/42 %�'�)<	��  ' /�	 ��5/32 %�'�)<	�� �"� %<��� ;
F	 I���� .  
5��A �B���:  �<)� ��$��A ;
F	 %� V��,�
u)� �Y' /��� ���
 �.�`A�=� �� �	 %��8� �'�]	 9�FFE<	' ��+�=� %�G��' ���)�0 ��� ��� n�.  

5��!) 
�AC��: V,+	 �$V,+	 ��$��A �� %��8� � �$ �.�`A�=� ��� %"����� �� %��8� �  
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5����� �� 
�&X[� �&� 
��+�<�� �#��	 '�,N� ��I	�� �0�I!6 5- L'��#� � �6��  

��J+� ���� �+�#�� 5�!L � �N� ��R� e!�� �����  
 ��>) 5� �#��	 ��H�HM	 ����^��� �#��	 *�">���  

 a_dorosty@yahoo.com    
?�0 � �+��� :��� X��=�� %� '� ��
�� �� ���),Y�� ����� .���,�� ������ 
'
� ����),Y�� �� %��8� D�7@	�" ����&'  ��$    X��=��� ' w'
�R ' s�7W �

� ��� ��]�%)�=$ ' /��," �R�`	 � �$V�,Z� �Y'� %� �� �<\*)$ � �	 �)� .  
@�� � ���� �0: 9��  �� ��@2	 ���
�1649  �),Y��)731  ' �
	963 �
 (     ����+,$ %�� >��R� ���"0  I
��)	 %� ����F�  %�B�
	 �� %� %<�
A -�q"� 

�	 �"�� . �W� �� �Y�<�q�� �'
�
� �� ��
�� �
'100 [)� �W 1��� �W ' -
A  �W� �� ����"5/0 �� �
�A /
��"� 
<	 �<"�� .    S<��� /���� �� ���),Y��� 
�
 ' ����� %�����,� �$�� I��{� ���=��7� ����,� >�	 ' �W'
R ��7W � .  

��=�# �0:  %<��� �$  %� ��� ��]"2/43  % ' ���
	8/56 %]�� ���� �)�	 ��@� ��"
 �� �W�e ' �"��� �
' %��&� ����� �),Y�� ��"
��� 
< .   %�� ����S<�	
>'�\� 9�� �Y' �)<��� �
' %��&� ��
� �
<]�� I�,<^� �W'
R ��7W ��(���,�� �$  ����� ��
W ���� �)�	 

	 �� ���	0 
u" 
�)06/0p< .(  ����S<�	 
�

 ����� %�2/72 % ' �
' %��&� �("07/1 %�<���� 9�� ;S<�� %� �"��� 
�. �$  ���	0 
u" 
� ���S<�	 
�� �� ��� ��� �)�	)05/0p< .(  %�"�
'� %� �"�`�
 
� X��2 ���,� ���=��7� �R�� �	  �"�
�6/70  % �
�. �G�� 9�
<]�� �Y' �"��� �
' %��&� �����)5/7  (%      .��G� %�� ���� �"��),Y��� %�� H��
	

�"�
� �," ���,� ���=��7� .  
5��A �B��� : �.�� !��� 
� ����� 9,& 
&�^ %�Y�@	 %+)�� %q�<"    X$��� ��(B �� ���"0 %��8� h&' %� �A���� ��,$� ����),Y�� �� �
' %��&�
���,�� %� S<�� �$��
W ����� ���	 �� �W'
R ��7W ' ����� V��W 
� �� �	 �$� .  

 5��!) 
�AC��:  ��7W ��(���,�� ������ �%��8� h&' ����),Y��- �W'
R 
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�(���I� 
��� �� 5��� ���� '=�#����<���^!)���0 �� ;  

 ���t�� �+	/1 � ��I0�T ��)�2  
1-4�#��	 ���� ���+���) 5�B>��� *�9>�����>&� ��&� �"�(� K�!L  
2- ��>&� ��&� �"�(� K�!L *�9>��� �#��% W#�+[� �#��	 K�!L *�">��� ��#�����  

ramezaniatena@yahoo.com  
?�0� �+���: ��
e X��=�� �$� I'
<`7� ��F� %� ��� � ' -�LDL-C ��� /�� %<��)� �W'
R ��7W ���,�� 
'
� ��
� 
@� V	�R ���)R %�. 

 �,Y'
<`7�
U�$ %� S<�	 ��"
 �� ��8	 ���	 ������ ��=�	 9���� ���
� 9�� ;�$ �	 ����.  
@�� � ���� �0:  9��%�Y�@	  ��@2	 �-  �'�
� �\�G��74 '
<`7� �� �,Y'
<`7�
U�$ %� S<�	 �
I   -
� -��mg/dl 300-200  �)� /�'�Z	 ��

70-50  I����
A -�q"� . ������ ��� ����� ��m %	�" X�
� ��3 ' /
'�     %�� %	�)�]�
� 
� /��\<��� �� ��
� >�RS�� ' �� ��'0 h,B p���� �	�`�
' �
' ' �
B� ��� >��G )]�
� 
� /��\<�� �� �"�� ��Y��� ' [)��W %� VF<	 �'
�
� 
� /��\<�� �� ��
�� �W %	�)���� ' 1��<	 ' i�� ��Y��� ( 9����' 

/��� �$ ��nutritionist 3 ' 5/11 SPSS  �� V�7Z� ' %�=q�.  
��=�# �0:  ��� ���� ?��,"��
�� 9�� ��4/0± 28 ��� . .�� =	
W ���A ;
F	) ���
2�4 %<\$ �� ���( ��� D
e
� /'
A 
� >��)�Y ;
F	 /�,R ' .  ���� 
�
�
*�� ' V	�� >S� ;
F	  >���
	2 ��� ��� %<\$ �� .��� n� ���`� %�.    ��$���g�"''S� ' �'� ����� ���� ��B' �� ���� ;
F	25/0   %�<\$�� ��^�' 

�	0 ����.  ��=�	' >����$��
�� !���� ��
e ������ PUFA  9�	�<�' ������ ' /�� %�G�� 
���2	 
� 
<]��C    /��� %��G�� ��=�	 
� 
<,� �$
��� '

�0�� ��' .  

B���5��A �: �� %��8� ���&' ��"
 
� s��)	�"0�� ��'.  9�	�<�' ' 
��� 9���� ������C ' ' V	�� >S� 9�'� �.�� ������ ' >����^ �$  �����" �
' ' =	
W ���A  ���� .�� ��� ���� ?��,"
'
� s�� ���,�� �$9	=	 � �	 ��
A.   ��
��� 9��� �� �"�� ��Y��� X��=�� ' ����� ��*Y� �SG� ��Y  %��G�� 

�	 ��� .  
5��!) 
�AC��:   ����� ���	 ������ ���8	 ���	 ������ ��,Y'
<`7�
U�$ ���"
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 $�� �� 
/ �� nI	�� d���L ����� 
��&	 �&� 
�9�^#�� �[�J� *�9>#��/ �)�� �+�<�� 
��� 5� �#��	 '�,N�1384  

  ���t�� �+	/1 �  5��I� ��+T2  
1- �� ���+���) 5�B>���4�#��	 ��  *�9>�����>&� ��&� �"�(� K�!L  
2- 4�#��	 ���� ���+���) 5�B>���  *�9>���  (#�I	 �"�(� K�!L  

ramezaniatena@yahoo.com   
 � �+���?�0 :3/1  ��4/1  �� n�2<`	 ���),Y�� >S+]	�	 ������ �� ���\� -�R �� %��8� %� H��
	 n�2<`	 
��>��� �	 ���� .���,� �$ �� %��8� �

������ ������ X$�� 
� ���" ���),Y�� �� ���8	���	 %� 
��" X��=�� ��(���,�� �"����" �$�~7<E	 � '��� ��"�B ����R �	 ����. �   ;��$ ��� %�Y�@	 9�
�� �),Y�� ��"
 �� %��8� ���&' ���
�' ��
(� ��*<`��� �G�F� /�*]���0 9� ��� %<�
A >��G �0 �� 1��
	 V	��R ��
�.  

@�� � ���� �0: 	 9���\�G�� ��@2	 %�Y�@-9��� ���),Y�� V�  �'�
� �7�7Z� )46
\"(  �.��65 �� -�q"� I��.    ���m %	�)�]�
�3  p����� /
'�
)2V�@��
'
+�' %<\$ 1�' 
'�( ' ' V�,+� p���� �	�`�  �)�]�
�%	 )  �����F<W� ����&'  �>S��FZ�       �("���"� �	S�� �/�*�]���0 �� ��	�W� >��	
'(...���
A V�,+�. �
�A /
��"�  ��$      ��W� ��� �'
�
�� ��� ��W' �
' �100   [)���W ' -
�Aseca  'BMI    ����
A %����Z	 =��" . /��� ����(" ��  ��$   ���

Nutritionist 3 ���	0 =�Y�"0 'SPSS11.5 ��
A ��
W V�7Z� ' %�=q� ���	 .  
��=�# �0:  �
'45/0±63  -
A' �W7/2±150  ' 
<	 �<"��BMI 5/0±2/28  �� ��'�
�.     /���	 ������� �%�<\$�� �^�' s`^
�)2/0±4/1(  �=���' 

)8/0 ±5/2(� ���A )6/0 ±5/1 (' >S� )1/1 ±1/2(  ����0
<,� ���),Y�� ����� -
$ �� %`��2	�� %� �	 �	 ����.  ���� ��)�	 H�����    >��	 9���
�	�W� �� /�$�]	 �=��' /��	 ;
F	 '  /�*]���0 �� )p<0.02(� �("��"� ����� 9�� '�     �=���' /���	 ;
�F	 ' nY��� )p<0.001(  �� =��" ' � 9�

 ���&'BMI �� ����Y s`^
� D0 ;
F	' n$ 
'� H����� )p<0.03( �	0 ����.   
�5��A �B�� : �� %��8� ���&' �),Y�� ��"
�� ��'�
� s��)	�". ' /��	 ������ ' �=�� ��� 9�g�� �("0 �� D0 ;
F	.   n�� ;
F	 ����R %� %B����

���'� 9���� ����� ���	 9�� ������ 9�	�<�' ���,� �$ I�
)�	 ' �$� %	�"
� �^�
� ' ���),Y�� �� %��8� ���&' %� %B��  ��$    ����(� ��(B �� %�7���	 �
%��8� ���&' �$ �`��'
& �
	� �("0.  

 5��!) 
�AC��: �"
 ����),Y�� %��8� ���&' ��  
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x��� �0���� �� �)�� 
��+�<�� �B+� �	 5 �0 ���0� �&� �+�<�� 51387  

����6  �=�"� 4�&<�  ����  4����<�L  ��M� 4�+�^R  ��R� ��� �    �����)  *�9�  
 �"�(����� *�">���- ���0� �u"�(� K�!L *�9>��� 4�#��	 *��A  

seyedahmadhosseini@yahoo.com  
  � �+���?�0: ���� �
�A /
��"� �$' �
' ��W V	�� �q)� 9� �  ��� ���� ?��,"(BMI)  ' 
��$� 
(� ���),Y�� ��/��� %`��2	 �$   ��� %7�G�^ �

%���
	 ��$����"�<�� .  
@�� � ���� �0: ���� %�Y�@	 9�� �� �$��,B V� �q)� 9� �%"�� �� 9��� �),Y�� � �$
��$� 
(� ���),Y�� �  ) V	��4   � D���102  
�\" (  ����	

��
A ��
W ����
�� . �� s��
� %� �W ' �
'  �W�1/0  ' -
A�7��1/0 /��� V�7Z� ' �
�A /
��"� 
<,�<"�� �$  
�
�� -
" %7��' %�SPSS �� -�q"�.  
��=�# �0: 8/14  ' ���
	 �G��2/29 ����� ��"
 �G�� BMI  
�
5/18 )�
' n�( �6/42  ' ���
	 �G��8/45  ����� ��"
 �G��BMI 9/24-5/18 

)�����( �3/33  ' ���
	 �G��7/16  ����� ��"
 �G��BMI 9/29-25 )�
' %��&�( �3/9   ' ���
�	 �G��3/8    ����� ���"
 ��G��BMI    ��� 
�.���
 �'�`	30 )w�e (�"���.  

5��A �B���: %<��� !�,q	 �� �$�� ��E]	 %�Y�@	 9 �	  %� s�
W %� ���,"3/34  ' �
' %��&� V+]	 ���),Y�� �G��6/21   ����,� V+]	 �G��
���&' 9�� '� 
$ %� �"��� �
' �$ ���),Y�� ��$�
� �� ��"0 �� %��8� �� 1��
� 
� ���" �	 ����.  

 5��!) 
�AC��: �q)� 9� ��(F��� ����),Y�� 
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*���/�= ?�J��p� �05 l�<����� K���+� �� ;�I� �^b�# 
��� �� ��	���^)� S���� �� ����� 5�&J��� �� �#��  

��# 4�A����) ��,^� 4'E����/ ;�< ...����M� �  *��� d�L���� ��R�  

�&X[� �"�(� K�!L *�9>��� '���&� *�">��� �#��	 *��A  

azadbakht@hlth.mui.ac.ir  
 � �+���?�0 :/��'0
� �)�=*��B 
m� 9���� �$���� �'� 
� ����� n�|� �� ���� � �$i�Y���<	 -'��)� %� S<�	 %`g�� ��"
 �� ������`�� 5
<�� �.  

@�� � ���� �0:  �'� 
� ����F� ' h��2<	 �)�Y�� ���	
0��� >��G %� %�Y�@	 9��42     ��<	 -'��)�� %�� S<��	 %�`g�� �
   ��� -��q"� i��Y� .  ��
��
 >�	 ��
� ����F� ��� %� ��A�))�8 ����� n�|� 
� %<\$DASH  �8 �'
� �'�^ ����� n�|� %<\${ ' ���� 9�8  V	�� %"��  �'�^ ����� n�|� %<\$

�"�
� /��\<�� ���� .�'
� /�'� ��{ ���� 9�30 �'
� -
A{V	�� %"�� /�'� �� ' =	
W ���A �^�' i� 9�=*��B ���� 9�  ����30      ����� V�	�� %�"�� -
�A
���
A =	
W ���A �^�' i� 9�]"�B. �
�A /
��"� �� T"����' =�Y�"0 L'� %� ���	0 =�Y�"0 �$�� -�q"� ���
+� �.  

��=�# �\0: >'�\� �$�Y0 �� ��Y�	 ���(<"� 
���2	 �� ���� �)�	 �g ���
A /�$�]	 %7���	 /�'� %� sW��<	 ��) s��
<�7/0 �64/0  '63/0  �� I�	'
+�	
 � 
<�Y01/0p< .(  ���� >'��\<	 ����	 /�'� %� sW��<	 =�" �"���`�� �<"0 -�� ���
� ���(<"� 
���2	 )95/1 �03/2  '11/2     � 
�<�Y ��7�	 �� I��	'
+�	

01/0p< .(�Y0 �� ��Y�	 �@� ���� /��'0
� '� 
$g ��� X$��� I
<)� /�'� �� %`��2	 �� �� �� )   I
�<)� /�'� 
� >'��\�:9/7-  % �01/0 < p   /�'� ��
 I
<)� /�'� 
� >'�\� ' ���� V	�� %"��:4/9-% �01/0 < p  �'
� /�'� ��{/�� ��'0
� ����� 9�.(  

�B��� 5��A :/��'0
� >�	 /���� ;
F	 �$�Y0 �� ��Y�	 ��=�	 X$�� s�� ���� �g      ���"
 �� -
�� �"����`�� ��<"0 -��� ���
� ��=�	 X��=�� ' ��
)� %� S<�	 %`g�����
A i�Y���<	 -'�� . 
5��!) 
�AC��: %`g�� ��"
 �i�Y���<	 -��)� ����� �������`�� 5
<�� 

  
  


